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Jh ueZnkçlkn mikè;k; dk yfyr fucaèk laxzg *,d Hkksj tqxuw dh* i<+dj cM+h ifjr`fIr 

gqÃA blesa dqy bDdhl fucaèk gSaA iyk'k ds ft+Ø ls 'kq: gksrs gSa vkSj ÞQwy] Çpxkjh vkSj 

lpß ij lekIr gksrs gSaA ;s fucaèk lgt vkSj eqDr gSa] ç—fr ds laf'y"V o.kZu u nsrs gq, 

cká ç—fr dks var% ç—fr esa Hkjrs gq, fucaèkdkj fojkV lkeatL; dh ckr djuk pkgrk 

gSA ckr djrs le; mls yxrk gS] c;kj nwljh fn'kk esa cg jgh gS] ij og èkquh gS] viuh 

ckr dgs fcuk ugÈ jgrkA loZ= vkSipkfjd —f=erk ds fo#) og rudj [kM+k gS vkSj 

jktèkkuh ds çksVksdksy esa lgeh gqÃ vkReh;rk dks vkokfgr djrk jgrk gS] lgeks er rqe 

u jgksxh rks euq"; ds ;s lkjs rke>ke fujFkZd gks tk,¡xsA 

bu fucaèkksa ds fuc±èk Çpr dh ;k=k rks gS gh] orZeku dks ckj&ckj eqëh esa ysus dk 

ikS#"k Hkh yydkjrk jgrk gSA blfy, fucaèk yqtyqts ugÈ gSa rus gq, gSa] voèkwr 'kky ds 

o`{k dh rjgA 

Jh ueZnkçlkn mikè;k; nq?kZVuko'k ;k lq?kVuko'k Å¡ps vfèkdkjh gSa fcØhdj foHkkx 

esa] ijarq LoHkko mUgksaus ik;k gS Ø;&foØ; ls nwj] eksy&rksy ls nwj lgt Lusg dk] tgk¡ 

,d rks lkSnk gksrk ugÈ] gksrk gS rks lk¡lksa dk] çk.kksa dk] vgarkvksa dkA blhfy, mudk 

vkØks'k Hkh tgk¡&rgk¡ rhoz gksrs gq, Hkh eèkqj gS] yxrk gS og vkØks'k ugÈ] mikyEHk gSA bl 

oS;fDrd xq.k us fucaèkksa dks vn~Hkqr el`.krk çnku dh gSA 

bl laxzg ds dÃ LFkyksa ij rks Çoè;ioZrekyk vkSj bldh ufn;k¡] blds iRFkj] 

bldh pksfV;k¡] bldh ouLifr ;s lc Nk, gq, gSaA ij lexz –f"V ls ;s lHkh fucaèk mnkj 

Hkkjrh; psruk ds u, Tokj ls rajxkf;r gSaA eSa ;gh vk'khokZn nsrk gw¡ fd ;g 'kq#vkr vkSj 

csgrj ds fy, gks] Þtqxuw dh HkksjÞ Þnqigfj;k dk QwyÞ cu tk,A 
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;g esjs fucaèkksa dk igyk laxzg gSA ;s fucaèk yfyr fucaèk dgs tk ldrs gSa D;ksafd budh 

Hkk"kk esa ykfyR; gS ysfdu buds çk.kksa esa [kqjnqjkiuA folaxfr] oS"kE; vkSj foæwi tks gekjs 

vkpj.k vkSj pfj= esa] okrkoj.k vkSj ifjos'k esa gS og buesa eq[kj gqvk gSA bl ek;us esa 

budh Hkk"kk ekSu jgsxh vkSj çk.k cksysaxsA 

vkt ds yfyr fucaèk dh ;gh fu;fr Hkh dgh tk ldrh gS fd mUgsa e[key 

vks<+dj VkV dh vfLerk c;ku djuh gSA lanHkks± ls ijs jgdj fy[kus ls csgrj gS fd 

Çpru dks gh fojke ns fn;k tk,A 

Çgnh esa yfyr fucaèkksa dh viuh ijEijk jgh gS] le`) vkSj thoarA vkèkqfud ;qx esa 

ia- gtkjhçlkn f}osnh ls ysdj M‚- fo|kfuokl feJ] dqcsjukFk jk; vkSj foosdhjk; tSls 

yfyr fucaèkdkjksa dh Fkkrh gS Çgnh ds iklA M‚- fo|kfuokl feJ ds yfyr fucaèk vkèkqfud 

Çgnh x| ds loZJs"B fucaèk gSa] ,sls fucaèk ftuesa gekjh gt+kjksa o"kks± dh lkaL—frd ijEijk] 

vkè;kRe dk yfyr cksèk vkSj thfor lanHkks± dh ihM+k lekÃ gSA 

;s fucaèk ,d laosnu'khy] le`) vkSj tkxzr psruk ds çk.koku v{kj :ik;u gSA 

yfyr fucaèk dks ,d fojy foèkk :i esa çfr"Bk nh tkrh jghA ekuk tkrk jgk fd 

;g Çgnh lkfgR; dh xfj"B foèkk gS] ftldk dsoy lkfgfR;d egÙo gS] tks iafMrkÅ] 

cksf>y vkSj çfrxkeh gSA blesa fy[kus dk vkd"kZ.k Hkh ugÈ jgkA lEHko gS ;g èkkj.kk ,sls 

dqN fucaèkksa dks i<+us ij cuh gks ftuesa ;s rÙo gksa exj ,slk rks çk;% çR;sd foèkk esa gksrk 

vk;k gSA ,sls lksp dk dkj.k lEHkor% ;g gS fd lEosnuk dks ftruk vkt ds ;qx esa O;aX; 

fucaèkksa us Nqvk mruk yfyr fucaèkksa us ugÈA nwljs blds ys[ku dk çokg {kh.k jgkA ikafMR; 

dks Fkksius ds tks ç;kl gq, os Hkh bl èkkj.kk dks et+cwr cukus esa lgk;d gq,A xfj"B Hkk"kk 

ds cks> us Hkh lgt vfHkO;fDr dks vo#) fd;kA xk¡o ikafMR; ls yk;k x;k tcfd mls 

ixMafM;ksa ls vkuk FkkA 

fQj Hkh bu reke vojksèkksa ds ckotwn yfyr fucaèk dh vfojke ;k=k tkjh jgh gSA 

fcuk fdlh vis{kk ds] lgt lEçs"k.kh; vkSj ixMaMh ys[ku djus okys jkeukjk;.kth 

mikè;k; tSls ljy ys[kd bl foèkk ls tqM+s jgs gSa] ftUgksaus vkèkqfud yfyr fucaèk dks 

Hkk"kk ds vkfHktkR; ls eqDr fd;kA •  

eSa vuqHko djrk gw¡ fd pkgs M‚- ';kelqUnj nqcs gksa] ;k Jhjke ifjgkj] vius yfyr 

fucaèk jprs le; ;s vkèkqfud jpukdkj vius vkidks iwjh rjg vius ifjos'k ls] feêh ls 

tksM+s gq, gSa vkSj ;s tks fy[k jgs gSa] og mruk gh eu dks Nwrk gS ftruh dfork] O;aX; ;k 

dgkuhA vc yfyr fucaèk xaxks=h ls mrjdj gfj}kj rd vk x;k gSA 



esjk ekuuk gS fd vkt ds fucaèk esa Hkk"kk ls T+;knk egÙoiw.kZ –f"V gSA –f"V fopkj 

nsxh] mUgsa vk;ke nsxh] foo'k djsxh dqN djus ds fy,A èkeZ vkSj jktuhfr ls tqM+s ik[kaMksa 

us tks Hkze QSyk;k] tks fn'kkghurk iSnk dh] ftl deZghurk dks tUek mls ;g –f"V lekIr 

djsxhA ;g –f"V euq";rk vkSj uSlÆxdrk ls lgh vFkks± esa ifjp; djkus dk dk;Z djsxhA 

esjk ;g Hkh ekuuk gS fd yfyr fucaèk vHkh cgqr fy[ks tkus gSa vkSj ;s lHkh vNwrs 

lanHkks± ij fy[ks tkus gSaA og fnu vHkh nwj gS tc yfyr fucaèk ds fo"k;ksa dh iqujko`fÙk 

gksxhA esjk fo'okl gS fd çokg vkSj xfr'khy gksxk] bl unh ds ikV vkSj foLrh.kZ gksaxsA 

vHkh rks jsok us flQZ HksM+k?kkV ikj fd;k gS] nwj gSa vksadkjs'oj] lglzèkkjk vkSj og fo'kky 

lkxj ftlesa mls viuh iw.kZrk ikuh gSA 

'kk;n yxs fd vius igys laxzg esa gh eSa cM+s vkfèkdkfjd Hkko ls dqN cM+s cksy 

cksy jgk gksÅ¡ ysfdu oLrqr% ;g esjh vkRekuqHkwfr gS tks ,d çlax tUeus ds dkj.k Nyd 

vkÃ gSA ;s esjs vius LokHkkfod fopkj vkSj fo'okl gSa] ftUgsa O;Dr djuk eSaus viuk 

nkf;Ro le>k gS] ,d jpukdkj ds ukrs] yfyr fucaèk ds ,d ikBd ds ukrsA 

foxr yxHkx chl o"kks± ls eSa ys[ku vkSj ikBu ls tqM+k gw¡A bfrgkl] O;aX; vkSj 

yfyr fucaèk esjs fç; fo"k; jgsA ijlkÃ lcls fç; ys[kd jgs ftUgksaus csgn vkanksfyr 

fd;kA ys[ku dh fujarjrk esa 12&13 o"kksZ dk yEck varjky jgkA bl chp dqN i<+k] dqN 

laxzghr fd;kA eè;dkyhu y?kqfp= fo'ks"kdj jkèkk&—".k ds eksgd :ik;u eq>s cgqr vk—

"V djrs jgs gSaA ;s :ik;u mu cgqrsjs vuke fprsjksa ds uke gSa tks jkèkk&ekèko ds fpjaru 

vkSj vykSfdd ç.k;Hkko esa Mwcs] ftUgksaus jl vkSj jkx dks jax ns fn, vkSj vuqHkwfr dks 

vkdkjA ;s y?kqfp= bl ek;us esa Hkh vuks[ks gSa D;ksafd ;s vius ;qxhu lanHkks± vkSj ifjos'k 

dks fpf=r djrs gSaA 

bl laxzg ds çdk'ku dh i`"BHkwfe esa cgqr dqN gSA esjs ifjokj ds yksx] fe=x.k 

vkSj cgqr lkjs ,sls Hkh ftUgksaus iwjs fu'Ny Hkko ls eq>s vxkèk Lusg fn;k vkSj lnSo fy[kus 

ds fy, çsfjr djrs jgsA bu lHkh us esjs ekul çdks"B dks viuh çsj.kk ls nhIr fd;k vkSj 

bUgÈ nhi iq#"kksa ds vk'khokZn dk ifj.kke gS] ;g tqxuw dh HkksjA 

esjh ys[ku&;k=k ds lk{kh iq#"k vkSj çs.ksrk gSa] Çgnh ds lqçfl) O;aX;dkj Jh 

ekf.kd oekZ ftUgksaus eq>s le>k;k fd lkfgR; dk eeZ D;k gksrk gS vkSj vius [kqn ds 

mnkgj.k ls ;g fl) Hkh fd;k fd la?k"kZ D;k gS \ 

HkkÃ ;'koar O;kl vkSj vuqt fueZy ds fujarj ihNs iM+s jgus dk gh ifj.kke gS fd 

nqckjk fy[kuk 'kq: gks ik;kA foØ;dj tSls fHkUu ç—fr ds foHkkx esa Hkh xq#oj iar lkgc 

vkSj ,l-ds- 'kekZ tSls 'kkyhu vkSj usg ls Hkjiwj O;fDr feys tks esjs ys[ku dks çksRlkfgr 

djrs jgsA Hkksiky esa vknj.kh; vkseçdk'kth esgjk] enueksguth tks'kh vkSj vxzt larks"k 

frokjhth us Hkjiwj mRlkg c<+k;kA 



[kaMok esa nknk jkeukjk;.kth o Jhdkarth o paælsuth fojkV ls ysdj HkkÃ 

çrkijko d+ne vkSj ifjgkj tSls lkfgfR;d O;fDrRo feys ftuds fujarj ncko us bl laxzg 

ds çdk'ku dks vifjgk;Z cuk fn;kA t; ukxM+k tSls ;qok vkSj çfrHkk'kkyh fe=ksa us fujarj 

vkxzg fd;kA ,d yEck flyflyk gS ,sls çsjd ukeksa dk] mudk vkHkkj ekuus dh 

vkSipkfjdrk fuHkkdj eSa 'kk;n muds Lusg dh fLuXèkrk gh de d:¡xkA 

J)s; fo|kfuoklth feJ us lkjs fucaèk i<+s vkSj Hkwfedk fy[kh] ;g mudk vk'khokZn 

gS] tks esjh vewY; èkjksgj gS] mldk 'kCnksa esa D;k vkdyu d:¡A 'kCnksa esa ;fn oSjkVî dh 

lEiw.kZ O;atuk lek ikrh rks ;g 'kk;n lEHko Fkk ysfdu esjs ikl rks mu tSls euLoh ds 

fy, 'kCn gh ugÈ gSaA 

cM+s Lusg ds lkFk ¶ySi lkexzh vknj.kh; nknk us fy[kh] eSa mudk vkHkkj ekuus dh 

D;k èk`"Vrk d:¡A os ftrus cM+s gSa] mrus gh lgtA esjk lkSHkkX; gS fd eSa mudk LusgHkktu 

cukA 

HkkÃ lq[kyky iVsy dk fdu 'kCnksa esa vkHkkj ekuw¡A ;g iqLrd bl Lo:i esa dsoy 

mUgÈ ds ç;klksa ds dkj.k vk ikÃA Kku lkfgR; ?kj ds çfr esjh gkÆnd —rKrkA esjs 

dk;kZy; ds Jh v'kksd 'kekZ] lnkf'ko 'kekZ] ch- ds- oekZ] ds-lh- mikè;k; vkSj ,l-,u- 

Jksf=; us iwjs eu ls enn dh bl laxzg dks rS;kj djus esa] eSa —rK gw¡ muds çfrA 

cgjgky ;g —fr vkids gkFkksa esa gS] bls esjs v?;Z le> ysa ;k esjh vuqHkwfr;ksa ds os 

vkpeu ftUgsa esjs eu us xzg.k fd;k vkSj os gh v{kjksa ds v?;Z ds :i esa esjh vatqjh ls 

vkidks vÆir gks jgs gSaA 

[kaMok          

 

 

  



1- fQj Qwys iyk'k rqe  

2- caèku olar ds 

3- xqyeksgj xÆe;ksa ds 

4- ikol dks vÆir vè;Z 

5- ,d cksèk;k=k] 'kjn dks ysdj 

6- tkM+s dh èkwi esa fgeky; gFksyh ij 

7- ,d Hkks tqxuw dh 

8- fQj iRFkjksa ds xk¡o 

9- esjs vèkwjs ckt+kj ij 

10- jktèkkuh esa yksdèkkuh ryk'krs gq, 

11- f'k[kj ls cksyrs gq, 

12- lyke] Hkksiky dh 'kke 

13- dqEHk dk esyk] eSa HkhM+ esa vdsyk 

14- ghjksa ds eu tSls ns'k dks 

15- dksluk can % dksluk 'kq: 

16- jkLrs] eaft+y] vkÃus vkSj [kqn 

17- chrs cjl] vk, cjl 

18- ekSle rqe lek tkvks eq>esa 

19- ;g D;k gqvk fgeky; dks \ 

20- —i;k ekSu gksa Hkfo";oD+rk 

21- Qwy] Çpxkjh vkSj lp 

  



iyk'k rqe fQj Qwy mBsA Mkfy;k¡ <d xb±] >qd xb± pkjksa rjQA rqeus viuh ds'kfj;k 

vkHkk fc[ksj nh] mRlo euu yxs rqEgsa f[kyrs ns[kdjA rqe Qwys gks vkSj lc olar ds jax 

esa Mwcs gq, gSaA rqe Qwys gks vkSj ç—fr ds'kj ls ugk mBh gSA rqe Qwys gks vkSj ck¡lqjh ct 

mBh eu dhA rqe Qwys vkSj rqEgsa ns[kdj uoks<+k ytk xÃ] mlds diksy Hkh rqEgkjh 

ik¡[kqfj;ksa dh rjg vkjDr gks mBsA rqEgkjs Qwyrs gh jl] jax vkSj xaèk dk lSykc meM+ 

iM+rk gSA rqe _rqjkt ds jktk gksA 

rqEgsa vPNh rjg ;kn gksxk] lfn;ksa igys ,d papy uo;kSouk us rqEgsa czt ds 

vklikl QSys ou dh ixMafM;ksa ls chuk Fkk vkSj rqEgsa dkÇynh ds ikuh esa fHkxksdj] ml 

ds'kfj;k ty ls ,d lk¡ojs dks flj ls ik¡o rd ugyk fn;k FkkA ml lyksus ;qod us Hkh 

;gh fd;k vkSj nksuksa iyk'ke; gks x,A ;g ?kVuk rks rqEgsa t+:j ;kn gksxhA D;ksafd rqe 

mlh iy ls rks iyk'k gq,] ojuk mlds igys rqe blh iy dh ryk'k esa HkVdk djrs FksA 

Qwydj] >j tk;k djrs FksA le; ;ksa gh fQly tk;k djrk FkkA jkèkk us rqEgkjs fQlyrs 

iyksa dks viuh iydksa ij jksd dj rqEgsa iyk'k cuk fn;kA rqe fpj _.kh gks jkèkk dh –f"V 

dsA ;fn og rqe ij ugÈ iM+rh rks rqe vphUgs gh jg tkrsA jkèkk rqEgkjh vfLerk dh 

igpku gSA 

rqeesa u rks xaèk gS] u :i fQj Hkh rqe olar ds uk;d iq"i gksA tkurs gks D;ksa \ 

blfy, fd rqEgkjk jax oklarh gS vkSj rqEgkjs iksj&iksj ls ds'kj dh ihrkHk vkHkk >k¡drh gSA 

rqEgsa Hkys Hk¡ojs u ?ksjs jgsa] ysfdu mudh xqatkj dk lkj rks rqEgkjs oklarh oSHko esa lek;k 

jgrk gSA blhfy, rqe olar ds lPps çfrfufèk çrhd vkSj çfreku gksA 

rqe gks Hkh cM+s mnkjeukA mu ixMafM;ksa ij fcN tkrs gks] tks rqEgkjs isM+ ds uhps ls 

xqt+jrh gSa] rqe mu iq"iksa esa ls ugÈ gks] tks lw[kdj Mkfy;ksa ij gh >j tkrs gSa ;k ftudh 

ik¡[kqfj;k¡ gok esa lw[kdj bèkj&Åèkj dgk¡ mM+ tkrh gSa irk gh ugÈ yxrkA rqEgkjs 

iYyfor jgus vkSj lw[k tkus esa dgÈ varj ugÈ tku iM+rkA ;gh rks ekSfyd xq.k gS rqEgkjh 

çfr"Bk dkA rqe Qwys Hkh olar ds fy,] vkSj lw[ks Hkh olar ds fy,A voljoknh ugÈ cusA 

rqEgkjs blh leiZ.k us rqEgsa olar dh vkRek cuk fn;kA rqEgkjk olar ds çfr ;g ekSu 

leiZ.k gh rks rqEgsa _rqjkt ds çk.kksa ds :i esa çfrf"Br dj x;kA 

rqedks ysdj tkus fdruh dfork,¡ jph xÃ gksaxh] xhr fy[ks x, gksaxs] tkus fdrus 

eèkqj daBksa us mUgsa xk;k gksxk] exj vius bl ç'kfLr xku ls rqe vkt rd vçHkkfor gh 

jgsA dÃ Qwy ,sls gksrs gSa] ftUgsa ç'kfLr xku lquus dh vknr gks tkrh gSA os fcuk ç'kfLr 

ds dqEgyk tkrs gSa] eqj>k tkrs gSa] ysfdu rqeus ç'kfLr dks dHkh çfr"Bk gh ugÈ nhA 'kk;n 

mldk ;g dkj.k gS fd rqe vkfHktkR; iq"i ugÈ gksA rqe taxy ds Qwy gks] fcuk fdlh ds 

mxk, rqEgkjk isM+ mx vkrk gS vkSj fcuk fdlh ç;kl ;k eku&eukSOoy ds rqe f[ky tkrs 



gksA rqEgsa u rks miou pkfg, u ekyhA rqEgsa viuh vfLerk dh igpku cukus ds fy, 

fdlh çn'kZuh dh Hkh t+:jr ugÈ] blfy, rqe t+ehu ls mxs] mldh feêh esa jps&cls 

uSlÆxd Qwy gksA  

tks Qwy xeyksa esa lts jgdj çn'kZfu;ksa esa brjk;k djrs gSa] os [kRe gks tkrs gSa 

fdlh rqdcanh dh rjgA exj rqe rks olar dh jkek;.k gks] ftls lfn;ksa ls xk¡oksa dh 

pkSiky&pkSiky ij xk;k tk jgk gSA 

T+;knkrj Qwy] lkSjHk ls ljksckj gksrs gSa] ftuesa xaèk ugÈ gksrhA muesa :i gksrk gS] 

ysfdu rqeesa u rks xaèk gS u :i] flQZ vius vkRelEeku ds vkst dh vkHkk gSA exj ,d 

ckr tks fdlh nwljs Qwy esa ugÈ] og rqeesa gSA rqe lw[kus ds ckn vkSj thoar gks tkrs gksA 

rqEgkjh ik¡[kqjh&ik¡[kqjh ls ds'kfj;k jax >jrk gSA vla[; gksfy;k¡ vkSj jaxiapfe;k¡ rqEgkjs 

uke gSaA czt dh ohfFk;k¡ lfn;ksa ls rqEgkjs vfeV jax dh lk{kh gSaA vius vfLrRo dks 

feVkdj nqfu;k dks ds'kfj;k jax ls j¡x nsus okys rqEgkjs vuwBs O;fDrRo us rqEgsa lnSo ds 

fy, vej dj fn;kA rqEgkjs jax ls gksyh dk ,slk vuks[kk R;ksgkj euk;k tkrk gS] tks 

NksVs&cM+s] vehj&xjhc] Å¡p vkSj uhp ds lkjs Hksn feVk nsrk gSA bl fnu usg dh fLuXèkrk 

esa lkjh efyurk cg tkrh gSA rqEgkjs jax esa ljksckj gksdj Hkys dqN iyksa ds fy, gh lgh 

yksx lkjh gS dVqrk] lkjk oS"kE;] lkjk }s"k Hkqyk cSBrs gSaA ,slk jax fdlh nwljs Qwy esa ugÈ 

gksrkA rqEgkjs blh jax us rqEgsa vej igpku ns nh vkSj rqe çhfr ds çfrfufèk iq"i cu x,A 

eSa cpiu ls rqEgsa olar esa ns[krk vk jgk gw¡A rqEgkjh ço`fÙk ugÈ cnyhA rqe oSls gh 

gks vkt Hkh( tSls cjlksa igys Fks] ojuk cpiu ls vkt rd eSaus cgqr cnyko ns[ks gSaA eSaus 

xqykcksa rd dks viuk jax cnyrs ns[kk gSA tSls&tSls oD+r vkxs c<+rk x;k] Qwyksa ds jax 

vkSj vkdkj cnysA 

gks ldrk gS fd ;fn rqe Hkh viuk jax cny ysrs rks miouksa dh 'kksHkk cu tkrs] 

flQZ olar esa Qwyus dh ctk; ckjgksa ekg Qwyrs( gks ldrk Fkk fd rqeesa xaèk Hkh vk tkrh] 

ysfdu lp ;g Hkh gS fd fQj rqEgkjk ukrk u rks czt dh ohfFk;ksa ls jgrk u o`"kHkkuqlqrk 

jkèkk lsA fQj rqEgkjs uke u dksÃ gksyh jgrh] u olar iapehA rqEgkjk jax Hkh Hkys ds'kfj;k 

gksrk] exj og p<+rk ugÈ fdlh ijA rqEgkjh ik¡[kqfj;ksa dh dksÃ iwN ugÈ gksrhA miouksa esa 

Qwyrs vkSj >j tkrs] blls T+;knk dksÃ miyfCèk ugÈ gksrhA miouksa esa Qwyus okyksa dks 

okLro esa dqN gkfly ugÈ gksrk] cfYd [kks T+;knk tkrk gSA taxyksa ds Qwy Hkys vphUgsa 

jgsa] ysfdu os dqN [kksrs ugÈA mudh igpku cjdjkj jgh gSA rqeus Hkys dqN u ik;k gks] 

exj viuh igpku cuk, j[kh gS vkSj blh igpku ds dkj.k u rqels czt NwVk u 

o`"kHkkuqlqrkA 



rqe ;fn vrhr ds bl eèkqj fj'rs ls vius vkidks dkV ysrs rks fQj u rks rqEgsa 

orZeku iwNrk] u Hkfo";A vkt rqe vrhr dh èkjksgj] orZeku dh iwtk vkSj Hkfo"; dh J)k 

ds :i esa euekul esa lek, rks gksA 

olar esa vke ds ckSj Hkh vk tkrs gSaA vkez eatfj;k¡ tc vke ds o`{kksa ij f[ky 

mBrh gSa] rc olar dh 'kksHkk nksxquh gks mBrh gSA rqEgkjs iq"i vkSj vke dh eatfj;ksa ls 

<dh ixMafM;ksa ij fopj.k djuk ,d vn~Hkqr lq[k ls vkRelkr djuk gksrk gSA vkez 

eatfj;k¡ vkSj rqe nksuksa gh çgjh gks olar ds] exj rqe nksuksa esa Qd+Z Hkh gSA vkez dh 

eatfj;k¡ rks ckn esa gjh dSfj;ksa esa] dPps vkeksa esa cny tkrh gSa] ysfdu rqe rks viuk 

loZLo gh olar ij U;kSNkoj dj nsrs gksA rqEgkjh gj ik¡[kqjh flQZ olar ds fy, gh f[kyrh 

vkSj olar ds fy, gh >j tk;k djrh gSA rqeus olar ds lkFk vius vkidks bruk 

vkRelkr dj fy;k fd dgÈ dksÃ fHkUurk ugÈ jghA rqEgÈ olar ds v?;Z cu x, vkSj rqEgÈ 

vkpeuA 

bl fo"kerk Hkjs] oS"kE; ls Hkjiwj lalkj esa tc vius bl leiZ.k Hkko ls rqEgsa f[kyk 

ns[krk gw¡ rks eu ç.kkeksa ls Hkj mBrk gSA fdruk eq[kj gS rqEgkjk ekSuA ;fn dksÃ rqEgkjs 

bl çsj.kk Hkjs oSfoè; ds lPps vFkks± esa n'kZu djs rks og èkU; gks mBsA bl fofp= lalkj esa 

;gh lcls cM+h dfBukÃ gS fd ge çsj.kk ds fy, ;k rks nsorkvksa dh vksj ns[krs gSa ;k mu 

euq";ksa dh vksj] ftUgsa geus nsork cuk fn;kA çsj.kk ds lPps lzksr rks rqEgkjs tSls xaèkghu] 

ouksa vkSj çkarjksa esa f[kyus okys os Qwy gSa] ftudh dksÃ vis{kk ugÈ gksrh] ysfdu tks viuh 

lewph vfLerk esa çsj.kk ds iqat gksrs gSaA eSa rks ml le; dh jkg ns[k jgk gw¡] tks rqEgsa 

igpkusxk vkSj rqEgsa rqEgkjs xq.kksa ds vuq:i lPph çfr"Bk nsxkA 

blfy, iyk'k rqe Qwyrs jgks] tSls bl ckj fQj Qwys] oSls gh rqe lnSo Qwyrs 

jgukA eSa ns[k jgk gw¡ vkus okyh ihf<+;ksa dks] ftuds gkFk ueu dh eqæk esa tqM+s rqEgkjs 

dqlqfer gksus dh çrh{kk dj jgs gSaA 

tks ihf<+;k¡ vkus okyh gSa] os olar dks lPps vFkks± esa igpkusaxh] rqEgsa viuh iwjh 

lexzrk esa vaxhdkj djsaxhA blfy, rqe Qwyuk vkSj fQj Qwyrs gh jguk iyk'kA 

 

 

  



pesyh dk peduk] HkkSjksa dh vkezdqatksa esa eatfj;ksa dk egduk] iyk'k dk Qwyuk] xqatkj dk 

lqukÃ nsuk] dks;y dh dwd ls Hkksj dh mtkl dk xw¡tuk] ;s lc olar ds vkxeu dh 

vkgVsa gSaA bUgÈ vkgVksa ds chp vius vèkjksa ij ijkx dh ykyh yxk, enekrk olar vkrk 

gS vkSj mYykl ds vFkkg eèkqlkxj esa ç—fr Mwc tkrh gSA 

euq"; ds R;ksgkj ;fn nhikoyh] ckjkoQ+kr ;k fØlel gSa rks ç—fr dk bdykSrk 

R;ksgkj olar gSA 

olar eukrs&eukrs ç—fr en esa viuh lkjh 'kksHkk gekjs lkeus fujko`Ùk dj nsrh gSA 

ik¡[kqjh&ik¡[kqjh vkSj eatjh & eatjh mldk olar ckSjk;k&lk Mksyrk fQjrk gSA  

bl olar esa Hkh xaèk dh Mksyh esa lkSan;Z dh uooèkw ds'kfj;k pwuj vks<+s cSBh gS vkSj 

gkSys&gkSys Mxexkrs d+neksa ls bl Mksyh dks mBk, fnuksa ds dgkj mls xk¡o&xk¡o] 

[ksr&[ksr] vk¡xu&vk¡xu vkSj xyh&xyh ys tk jgs gSaA 

lqanjrk olar ds —".k dh C;kgrk #De.kh gS vkSj lqxaèk mldh vuqie çs;lh jkèkkA 

çs;lh] vius çseh dh C;kgrk dh Mksyh dh rjg gksrh gSA bl çs;lh ds usg dh xksn esa cSBs 

fcuk C;kgrk dk vius çseh ds çfr vuqjkx vèkwjk jgrk gSA blfy, lqxaèk dh jkèkk ds usg 

dh Mksyh esa cSBh lkSan;Z dh #De.kh xk¡o] xk¡o] xyh&xyh Mksy jgh gS vkSj fnuksa ds dgkj 

olar dks leÆir usg ds bu nksuksa çrhdksa dks èkjk dh jt&jt ls ifjfpr djk jgs gSaA 

lc ds lc exu gSa] ou] miou vkSj xxuA en ds lkxj esa ekèkq;Z vkdaB Mwck gS] 

mldh ck¡gksa esa 'kksHkk ugÈ lek ikrhA ds'kj dh unh ds rVcaèk VwV x, gSa vkSj ,d 

lhekghu ihys vk¡py esa lc dqN fleV x;k gSA dgÈ dksÃ ok| ugÈ nh[krk ysfdu laxhr 

QwV jgk gS] dksÃ ik;y dgÈ ugÈ fn[k jgh exj >adkj xwatrh gS] rky] y;] Loj lHkh gSa 

Çdrq lc vius&vius mQku ij gSa vkSj l`f"V blh mQku esa Mwch iwjs mYykl ds lkFk 

>werh viuk R;ksgkj euk jgh gSA jkx vkSj Loj ,dkRe gks x, gSaA 

euq"; vkSj ç—fr ds R;ksgkjksa ds euk, tkus esa ;gh ekSfyd Qd+Z gS fd euq"; ds 

}kjk euk, tkus okys R;ksgkj eurs nh[krs gSa ysfdu ç—fr vius R;ksgkj fcuk fdlh fn[kkos 

ds eukrh gSA mldk ;g drÃ vkxzg ugÈ jgrk fd dksÃ mlds R;ksgkj eurs ns[ks] dksÃ 

ns[ks fd mlds g"kZ dh vkfr'kckft+;k¡ dSlh gSa vkSj fdruk xqyky Qsadk tk jgk gSA 

;g blfy, gS fd ç—fr us vius R;ksgkj eukus ds dHkh dksÃ iSekus ugÈ cuk,A og 

tc ls vfLrRo esa vkÃ rHkh ls og fcuk fdlh vkMEcj ds vius R;ksgkj eukus yxhA mlus 

vius R;ksgkj ds lkFk u rks dksÃ tkfr tksM+h] u èkeZ] u dksÃ lhek ck¡èkh] u LFkkuA blfy, 

og rks vHk; gksdj viuk R;ksgkj eukrh gS vkSj ge ftUgksaus vius R;ksgkjksa dks èkeZ] tkfr 

vkSj LFkku dh lhekvksa esa ck¡èk j[kk gS] ges'kk Hk;Hkhr jgrs vius R;ksgkj eukrs gSaA 



R;ksgkj fuÆo?u chr tk, ;gh ?kVuk gekjk R;ksgkj gksrh gSA ge R;ksgkj eukrs Mjrs 

gSa D;ksafd ge ç—fr dh rjg eqDr ugÈ jg ik, vkSj tc eqDr gh ugÈ gSa rks mUeqDr dgk¡ 

gks ik,¡xs \ 

[kq'kh rks eqfDr ls mith mUeqDrrk ls tUerh gSA caèkuksa ds xHkZ ls rks tM+rk ls vkSj 

ihM+k gh tUe ysxh rc buds jgrs ge R;ksgkj dSls euk,¡ \ 

olar _rq gekjs }kjk euk, tkus okys dÃ R;ksgkjksa dh Hkh _rq gS ysfdu bu 

R;ksgkjksa dk eukuk vc cM+k vkSipkfjd gks x;kA ;g bruk vkSipkfjd gS] fd bUgsa eukrs 

;fn gekjs diM+ksa ij flyoVsa Hkh iM+ tk,¡ rks gesa volkn ?ksj ysrk gS] ge nq%[kh gks tkrs 

gSaA 

R;ksgkj vkSipkfjd gks x, vkSj vkSipkfjdrk dk fuokZg R;ksgkjA 

vkSipkfjdrk ds caèku gekjk lc dqN ck¡èk ysrs gSaA 'kkunkj lwV vkSj VkÃ esa gekjh 

pky c¡èk tkrh gS] gSyks djrs gkFk gekjs LokHkkfod ç.kke Nhu ysrs gSa] vksgns dk vkfHktkR; 

vkSj vga gekjh uSlÆxd foezrk dk xyk ?kksaV nsrk gSA 

vkSipkfjdrk gesa cgqr gn rd vLokHkkfod vkSj —f=e cuk nsrh gSA 

blfy, olar esa] eSa tc ç—fr dks fugkjrk gw¡ rks foHkksj gks tkrk gw¡ ysfdu tc 

olar dh f[kyh lqcg esa fdlh vkneh dks ns[krk gw¡ rks yxrk gS mldh nsg ij bu caèkuksa 

ds dlko ls iM+s lSdM+ksa fu'kku gSa] vkSj og bu fu'kkuksa dks viuh miyfCèk;ksa ds :i esa 

l¡tks, [kM+k gSA vius nnZ dh nhfIr esa og bu t+[eksa esa txexkgV <w¡<+rk gSA mldh lkjh 

lEosnuk bUgÈ caèkuksa dks lgstus esa dsafær gSA og eqDr gksuk gh ugÈ pkgrkA dksÃ ik'k 

;fn NwV tk, ;k dksÃ caèku ;fn VwV tk, rks og dksf'k'k djrk gS fd vius gkFkksa ls fQj 

viuh nsg dks bu caèkuksa esa tdM+ ysA 

mlus olar ls fj'rs rksM+dj mUgsa caèkuksa ls tksM+ fy;k gSA  

vc caèku gh mldh igpku gSa] ogh mlds ifjèkku gSaA bu v‚y] çwQ ifjèkkuksa ij u 

rks dksÃ olar vlj djrk gS] u dksÃ gsear] u dksÃ 'kjn vkSj u dksÃ ikolA  

'kk;n os dksÃ nwljs euq"; Fks tks ekSle ls viuh vuqHkwfr tksM+rs FksA vuqçkl esa 

olar xkrs in~ekdj vkt dqrwgy dk fo"k; gSaA inekdj us olar xk;k%]  

}kj esa fnlku esa nwuh nsl nslu esa  

ns[kks nhi nhiu esa] nhir fnxar gSa  

chfFku esa] czt esa] ucsfyu esa] csfyu esa  

cuu esa] ckxu esa] cxjksa olar gS  



vkSj blh lnh esa lkjh fo"kerkvksa ds chp] fujarj dVqrk ds xjy dks ihrs gq, Hkh 

fujkyk us olar ds lkSan;Z dks xk;k] 

ix&ix j¡x xÃ] èkU; èkjk 

;k] 

ns[kk 'kkjnkuhy olar 

gSa lEeq[k l`f"V j'kukA 

dfo us 'kkS;Z dks Hkh olar esa [kkstk & Þohjksa dk dSlk gks olarßA 

ysfdu vkt ds ifj–'; esa ç—fr dk gh olar nh[krk gS] vkneh esa dgÈ olar dk 

mYykl ugÈ >k¡drk] og rks ijkxghu iq"i dh rjg fxjus ds bart+kj esa le; ds <w¡B ij 

fpidk lk nh[k iM+rk gSA 

vkf[kj D;ksa gS ,slk \ ,slk gqvk D;ksa] fd geus vius vkidks caèkuksa ls tksM+ fy;k 

vkSj lkjs ukrs olar ls rksM+ fy;s \ 

'kk;n blfy, fd olar dks vius mYykl dk Hkh R;kx djuk iM+rk gSA l`f"V ds 

larqyu ds fy, mls vius ijkx dh dher pqdkdj ir>j dks Hkh vkeaf=r djuk gksrk gSA 

lkSjHk ls mls fcNqM+uk iM+rk gS] #De.kh vkSj jkèkk ds fojg dh vkx esa mls tyuk Hkh 

iM+rk gSA ;g lc dqN og vius fy, ugÈ lkjs txr ds fy, djrk gSA 

;gh Qd+Z gekjs esa vkSj olar esa gSA ge rks dqN Hkh R;kxuk ugÈ pkgrsA ge dHkh 

fcNksg ugÈ pkgrsA ge gj caèku dh dher ij vius vkidks [kq'k j[kuk pkgrs gSaA ge rks 

nwljksa ds ir>j dh dher ij Hkh vius fy, olar pkgrs gSaA blfy, ;g Qd+Z rks gksuk gh 

gSA 

ysfdu ,slk gksus esa 'kk;n ge ;g ugÈ tku ik jgs gSa fd vius R;kx ds dkj.k] 

viuh uSlÆxdrk ds dkj.k olar dk ;kSou rks fpjaru gS exj ge vius vki esa tdM+s gq, 

viuh lEosnukvksa dks ekj pqds vkSj tkxzr jgus dk Hkze ikys gq, ,slh fpjfuæk dh vksj tk 

jgs gSa ftlds mipkj dh dksÃ lathouh ugÈA 

gekjk olar dSls ykSV vk, \ usg ds ds'kfj;k fu>Zj esa gekjs eu ugkdj dSls 

lqxafèkr gks ldsa \ ihyh vejcsy ds ik'kksa ls eqDr gksdj dSls ge ckSjk, vkezouksa dh 

eatfj;ksa ds chp mUeqDr gks fopj.k dj ldsa \ dSls ml efnj xaèk dks vius esa lesVdj 

vius vkidks lkFkZd dj ysa \ 



vkt ;gh lc lksp jgs gSaA gj olar esa ;gh lc lksprs gSa ysfdu eqfDr ds fy, 

flQZ çkFkZuk&Hkj djrs jgus ls Qy lkeus ugÈ vkrsA eqfDr fcuk la?k"kZ ds ugÈ feyrh vkSj 

gekjh la?k"kZ djus dh 'kfDr caèkuksa dks lgstus esa O;; gks jgh gS] mUgsa rksM+us esa ugÈA 

olar rks gj lky viuk eaMi ltkdj rksj.k}kj [kM+s dj nsrk gS vkSj gesa vkeaf=r 

djrk gS fd ge bu rksj.kksa dks ekjdj viuh eqfDr dh oèkw C;kg yk,¡ ysfdu ge 'kfDr 

ugÈ tqVk ikrs bu rksj.k}kjksa dks ikj djus dh vkSj gj cjl eqfDr dh vuC;kgh oèkw lwus 

eaMi esa ojekyk Fkkes [kM+h jg tkrh gSA 

Þtkxks fQj ,d ckjß dgrs&dgrs dÃ fujkyk tSls olar&iq= pqi gks tkrs gSa 

ysfdu gekjh fuæk ugÈ VwVrhA cksyus dh euqgkj djrs&djrs] dqN djus dh xqgkj 

yxkrs&yxkrs ;qxiq#"kksa ds daB lw[k tkrs gSa] mudh ok.kh ewd gks tkrh gS ysfdu gekjk 

ekSu Hkax ugÈ gksrkA ,d yhd tks r; dj yh mls NksM+us dk [krjk dksÃ eksy ugÈ ysuk 

pkgrk] NksM+uk lHkh pkgrs gSaA ,sls esa bl c¡èkh fu;fr dks >syus ds fy, ge lHkh vfHk'kIr 

gSaA 

bu lHkh esa eSa Hkh 'kkfey gw¡A bl olar esa Hkh eSa ,d unh ds ?kwers Hk¡ojksa ds 

chpksachp [kM+k gw¡A bu Hk¡ojksa ds caèku esa fyiVk eSa eqfDr dh çkFkZuk dj jgk gw¡ vkSj esjs 

Åij mUeqDr xxu esa xqatkj djrs olar ds HkkSjs eaMjk jgs gSaA 

 

 

  



cgqr riu gSA lkjs isM+ >qyl jgs gSa] ifÙk;k¡ eqj>k xb±] gjs&Hkjs rus <w¡B esa cny x, 

ysfdu xqyeksgj pV[k yky jax esa f[ky jgk gSA bl oS'kk[k dh vyko&lh lqyxrh nqigjh 

esa tc xqyeksgj ds isM+ ij ut+j iM+rh gS rks tkus D;ksa ;g eqj>k;k eu eqLdjkus yxrk 

gSA f[kys xqyeksgj dks ns[kdj yxrk gS fd gk¡ vHkh thou&'kfDr thfor gS] la?k"kZ dh 

riu esa f[kyus dh {kerk thfor gS] ,d nhif'k[kk thfor gS cQZ ds ?kjkSans esaA 

;ksa olar esa rks gfj;k tkrs gSa lHkh] f[ky tkrs gSa lHkh exj xzh"e ds vkxeu ds 

lkFk lHkh lw[k tkrs gSa] fleV tkrs gSa] eqj>k tkrs gSaA exj xqyeksgj xeÊ esa f[kyrk gSA 

xeZ yw ds FkisM+s] lwjt dk vkØks'k vkSj bl vkØks'k ls Hk;Hkhr vU; Qwyksa dh Hkh#rk 

mldh ftthfo"kk dks ugÈ fMxk ikrhA og vdsyk f[kyrk gS] mldk dksÃ lkFk ugÈ nsrk] 

u xqykc] u pesyh] u twgh] u xsank exj og vius ladYi ls fMxrk ugÈA og lwjteq[kh 

ds Qwy dh rjg voljoknh Hkh ugÈ fd lwjt dh vksj viuk ekFkk uok, lwjt dh fn'kk 

ds lkFk&lkFk viuh fn'kk Hkh cnyrk jgsA mldh fn'kk,¡ mlds [kqn vius eu dh gksrh 

gSaA xeÊ T;ksa&T;ksa c<+rh gS mldh lq[kÊ Hkh c<+rh tkrh gSA ftUgsa ge yw ds FkisM+ s dgrs gSa 

os mlds fy, lqgkouh c;kj ds e`nq >ksads gSa] ftls ge >qyluk le>rs gSa og mlds fy, 

eqLdjkuk gSA 

xeÊ us xqyeksgj dh xaèk Nhu yh] mldh ik¡[kqfj;ksa dh ueh Nhu yh exj mldh 

nedrh dkafr dks ugÈ Nhu ldhA çfr'kksèk dh vkx pkgs ftruh çcy gks og lc dqN 

HkLe dj ldrh gS ysfdu ngdrs vaxkjs vkSj jk[k rks fQj Hkh cus jgsaxs vius vfLrRo esaA 

ngdrs lwjt ds vkØks'k dh ;ksa f[kYyh mM+kus okyk xqyeksgj ekSu gks Hkys exj 

mldk ;g ekSu cgqr eq[kj gksrk gSA fcuk daB ds mldk fuukn xw¡trk gSA xÆe;ksa esa 

xqyeksgj dks fugkjrs gq, fudy tkuk dksÃ ek;us ugÈ j[krkA mlds rys [kM+s gksdj 

mlds la?k"kZ ds lqjksa dks lquuk pkfg,A bu lqjksa dh xw¡t gekjh eqj>kus dh o`fÙk ds caèkuksa 

dks dkV nsxh vkSj ge tw>us ds fy, —r ladYi gks mBsaxsA 

vkt dgk¡ ugÈ gS vkx] dgk¡ ugÈ gS ngdrs lwjt vkSj dgk¡ ugÈ gSa yw ds FkisM+sA 

gj txg gSa] gj Lrj ij gSa] gj ifjos'k esa gSaA exj xqyeksgj ugÈ gSa gj txgA blfy, 

riu gesa >qylk tkrh gSA ;fn ge vius vki esa og la?k"kZ {kerk l¡tks ysa tks xqyeksgj us 

l¡tksÃ gS rks ,d fnu ,slk Hkh vk ldrk gS tc riu viuh fujFkZdrk le> ysA xqyeksgj 

dh rjg fcuk eqj>k, ;fn ge viuh dkafr cjdjkj j[k ldsa vkSj tw>rs jgsa yw ds FkisM+ksa 

ls rks cgqr eqefdu gS fd xeÊ ge ij gkoh u gksA 

exj ,slk gksrk ugÈA xeÊ ds [kRe gksrs gh ge 'khryrk dh ryk'k esa fudy iM+rs 

gSaA dksÃ igkM+ ij tkrk gS] dksÃ d'ehj] tks tk ugÈ ikrs os dwyj] ,;jdaMh'ku vkSj rst+ 



BaMh gok Qsadus okys ia[kksa dh ryk'k djus yxrs gSaA nksigj vkrh gS rks bUgÈ ds vkJ;ksa esa 

xeÊ ls Hk;Hkhr gks nqcd tkrs gSaA blh iyk;uoknh joS;s us xÆe;ksa ds gkSalys c<+k fn, vkSj 

riu gkoh gks xÃA blds fy, ge [kqn ft+Eesnkj gSaA nks"kh ge [kqn gSa tks xeÊ ds Hk; ls 

nqcd tkrs gSa] mldh vk¡p ls Mjrs gSa] BaMd ds —f=e vkJ; [kkstrs gSa vkSj i;kZoj.k ds 

vlarqyu dk fo'ys"k.k djrs gq, lwjt dks nks"kh Bgjkus yxrs gSaA 

geus ou dkV fn, vkSj i;kZoj.k ds foHkkx [kksy fy;s] lwjt dks [kqn mdlk fn;k 

vkSj vius fy, Mh&yDl ,-lh- :e dh O;oLFkk dj yhA 

oS'kk[k ;k tsB dh rirh nksigj esa [ksr tksrrs fdlku dks lwjt ls dksÃ f'kdk;r 

ugÈ exj ,-lh- :e esa cSBdj lwjt dks dksluk gekjh vknr gks xÃA  

cM+h etsnkj ckr rks ;g gS fd ih<+h nj ih<+h fdlku rks T;ksa dk R;ksa jgk exj 

lwjt dks dkslus okys ,;j daMh'kuj vkSj dwyj ds dkj[kkus [kksy&[kksydj djksM+ifr gks 

x,A 

tSls&tSls xeÊ c<+rh tkrh gS] mls dkslus okys c<+rs gSa vkSj bu dkslus okyksa dh 

lEiUurk c<+rh gSA ,d ,slk oxZ iSnk gks x;k gS lekt esa tks dkslus okyksa dk gh gSA ;g 

vdsyk xeÊ dks gh ugÈ dkslrk] BaM vkSj cjlkr dks Hkh dkslrk gSA ;g oxZ bu ekSleksa 

dh cqjkb;ksa ls tw>us ds fy, yksxksa dks çsfjr ugÈ djrk cfYd cpko ds fy, jkLrs lq>krk 

gSA blfy, bu ekSleksa ds vfHkeku dk;e jgrs gSa vkSj ctk; tw>us ds lekt nhu cuk 

bu ekSleksa dh cqjkb;ksa dks >syus ds fy, foo'k cuk jgrk gSA bl dksld oxZ dks *tks 

okLro esa 'kks"kd oxZ gS*] gj _rq lEiUu cukrh tkrh gSA ,d xksiu le>kSrk gS bl oxZ 

vkSj ekSleksa ds chpA 

,d fu;fr cu xÃ gS vkSj ml fu;fr dks >syuk foo'krkA foo'krk ds caèku VwVrs 

ugÈ vkSj xzh"e dk vR;kpkj c<+rk tkrk gSA ikuh pkgs ljksoj dk gks] t+ehu ds xHkZ dk ;k 

lEeku dk] lw[krk pyk tkrk gSA èkjrh ij iM+h njkjsa xgjkrh tkrh gSa] taxy vkx ds 

gokys gksrs jgrs gSa] igkM+ rirs jgrs gSa vkSj vkneh vanj gh vanj èkèkdrk jgrk gS] 

lqyxrk jgrk gS exj bl fu;fr dh foo'krk dks rksM+us dksÃ vkxs ugÈ vkrkA 

I;kl cgqr yxh gS] og cq> gh ugÈ ikrhA dkfynkl us *_rqlagkj* ds xzh"e o.kZu 

esa] e`xksa dh gkyr dk fp= [kÈprs gq, fy[kk Fkk % Þbl xzh"e _rq esa lw;Z dh çpaM èkwi ls 

vR;ar rik, x, e`x] ftuds rkyw vfr I;kl ds dkj.k lw[k x, gSa] ,d ou ls nwljs ou 

esa vatu ds leku uhys vkleku dks ty le> dj nkSM+ jgs gSaAÞ 

cgqr Qd+Z ugÈ vk;k bl fp=.k esaA dkfynkl ;fn vkt gksrs rks mudh bl dYiuk 

esa *e`x* dk LFkku *vkneh* us ys fy;k gksrkA xjeh esa uhyk vkleku gh ty tSlk nh[krk 

gS vkSj gj vkneh nkSM+ jgk gS bl Nykos Hkjs ikuh dks ikus ds fy,A 



xeÊ ls mith I;kl rks cq> ldrh gS exj r`".kk ls mith I;kl bruk fody cuk 

nsrh gS fd vkneh uhys vkleku dks Hkh ljksoj le> cSBrk gSA u I;kl cq> ikrh gS] u 

ljksoj fey ikrs gSa vkSj ;g nkSM+ fujarj vkSj vfojke pyrh jgrh gSA ;g lkjs fo'ys"k.k 

vuar gSaA lp flQZ ;gh gS fd xzh"e] xzh"e gS vkSj gekjs fo'ys"k.k gekjs fo'ys"k.kA 

exj lp ;g Hkh gS fd vxj ge ekuo gSa rks gesa fo'ys"k.k Hkh Lohdkjus ugÈ gSa] 

flQZ ;fn foo'krk gh Lohdkj yh rks fQj ekuork vkSj i'kqrk esa D;k Hksn \  

foo'krk dks vLohdkj dj nsuk] gekjh igyh lQyrk gksxhA lw[kh ik¡[kqfj;ksa okys 

ysfdu yw ds FkisM+ksa ds chp viuh eLrh esa Mksyrs xqyeksgj ls ;fn ,d gh lh[k ys yh 

tk, rks cnyko ds fy, fdlh okn ;k n'kZu dh 'kj.k esa tkus dh t+:jr ugÈ iM+sxhA 

t+jk xqyeksgj dh rjQ rkdus dh ctk; xqyeksgj cudj rks ns[ksaA 

 

  



ekulwu vk pqdk exj cM+s gkSys ls vk;k gSA mlds vkxeu dk ladsr gYdh ckfj'k ls gh 

gks ik;kA ckny ugÈ xjts] fctyh ugÈ rM+dh] >M+h ugÈ yxhA cl es?k vkleku esa Nk 

x, vkSj Qqgkjksa ls èkjrh HkÈxrh jghA 

dgk x;k fd ;g det+ksj ikol dh fu'kkuh gSA dgus dks rks cgqr dqN dgk tk 

ldrk gS exj lp rks ogh gS tks gks tk,A ge dgus esa gh ekjs x, fQj og pkgs ns'k gks 

;k ekulwuA Å¡ps ntsZ ds Hkfo";oD+rkvksa vkSj HkkX;foèkkrkvksa us dgk] dgrs jgs vkSj dg jgs 

gSa ysfdu gksus ds uke ij tks gks ldrk Fkk og Hkh ugÈ gks ik;kA 

dgus us djus dks fuxy fy;kA djksa esa yx ldus okyh ÅtkZ daBksa esa O;; gks xÃ 

rks fQj gksrk D;k \ bl ek;us esa Hkkjr —f"k çèkku ns'k ugÈ] daB çèkku ns'k gSA daB ;fn 

[kqn dgrs fd ge çèkku gSa rks mu ij m¡xfy;k¡ mBrÈ blfy, daBksa us ns'k dks —f"k çèkku 

?kksf"kr fd;k vkSj vkt —f"k dh çèkkurk daBksa esa clh gSA 

loky ;g gS fd vkf[kj daBksa us —f"k dks gh D;ksa pquk \ bl yEcs&pkSM+s ns'k esa 

cgqr dqN pquus dks Fkk rks fQj —f"k us gh D;ksa eksg fy;k daBksa dks \ 

blfy, fd —f"k esa og lc dqN gS ftls cksydj Hkquk;k tk ldrk gSA —f"k vUu 

mitkrh gSA lkfgR; jpus ds fy, gfj;kyh tUerh gSA ns'k ds T+;knkrj vui<+ yksx blls 

tqM+s gSa tks yksx ugÈ yksder dgykrs gSa vkSj gj ik¡posa cjl eri= esa cny tkrs gSaA ;g 

,slk m|e gS ftls os yksx djrs gSa ftUgsa cksyuk ugÈ vkrk flQZ djuk vkrk gSA bl 

m|e ij ekSle Hkh viuh >qa>ykgV cxSj fdlh çfrdkj ds mrkj ysrs gSaA ;g ,slh 

fujkin vkSj vcksy vcyk gS ftl ij fd, tkus okys vR;kpkj dh dksÃ xokgh ugÈ gksrhA 

vijkèk gks tkrk gS exj dksÃ vijkèkh fl) ugÈ gks ikrkA tc bruh lqfoèkktud pht+ 

ekStwn gS xzkeokfluh Hkkjr ek¡ ds vk¡py esa rks fQj daB dksÃ nwljh pht+ pqurs D;ksa \ 

blhfy, çèkkurk ds uke ij —f"k dks gh pquk x;k D;ksafd vkSjksa dh vis{kk ;g ,slh 

ewd dBiqryh gS ftldh ok.kh vkSjksa ds daBksa esa d+Sn gSA 

bl ckj gYdk ekulwu vk;k rks daBksa ls ok.kh ds >jus QwV iM+sA fgnk;rsa cgus 

yxÈA bl ok.kh dh unh ds iwj esa vHkh ls ygjsa mBuh 'kq: gks xb± ftudk esa 'kksj ;g dg 

jgk gS fd bl cjl ;fn vUu de mitk rks bldh ft+Eesnkjh ekulwu ij gksxhA ckfj'k 

dh 'kq#vkr esa gh —f"k dks daBksa us Hkquk fy;k vkSj viuh ft+Eesnkjh ls cjh gks x,A 

ysfdu [ksr dh es<+ ij cSBk fdlku rks cksouh dj pqdkA og rks cM+k vk'kkfUor gSA 

og cksyrk ugÈ cl vkleku dh rjQ rkdrk gSA vkt ugÈ rks dy ikuh fQj cjlsxkA 

mlds bl ewd vkSj Hkksys fo'okl ij —f"k thfor gSA vUu ds HkaMkjksa dk Hkfo"; >k¡drk gS 

blds bl fo'okl dh vk¡[kksa esa \ 



ekulwu gYdk gks ;k Hkkjh mlds Je dh vkLFkk fMxrh ugÈA 

mldh vkLFkk ftruh cjlkr ls tqM+h gS mruh BaM ;k xjeh ls ugÈ tqM+h gekjh 

ckr t+:j vyx gSA ckfj'k gekjs fy, egt+ ,d ,slk ekSle gS ftlesa xje e¡xksM+ksa dk 

yqRQ mBkrs gq, ck<+ esa Mwcus okyksa dh fxurh yxkÃ tk,( cjlkfr;ksa] Nkrksa vkSj Hkhxs 

'kjhjksa dh fdLeksa dk pqfLd;ksa ds chp ft+Ø fd;k tk, vkSj ;fn Çpfrr gh gksa rks bl ckr 

ij fd bl ckfj'k esa rkykc dk ty Lrj fdruk mB ik,xk ;k fdrus lsaVhehVj ckfj'k 

vkSj t+:jh gS] vkSlr dks iwjk djus esaA 

gekjs 'kgjh Çpru ds bUgÈ nk;jksa esa o"kkZ ekid ;a= ds vklikl gekjh ekulwuh 

vuqHkwfr;k¡ fleV tkrh gSaA 

exj ,d nsgkrh fdlku dh Çprk,¡ fcydqy vyx rjg dh gksrh gSaA cksouh dj nsus 

ds ckn gj iy mldh fuxkg baæ ds rsojksa ij gksrh gSA ikuh d cjls] [kkn dc ns] 

c[kjuh dc djs] dksYik dc Qsjk tk, ;gh mlds Çpru ds fo"k; gksrs gSaA tc fcuk cjls 

ysfdu vkleku dks <k¡is cknyksa dks ns[kdj baiksVsZM isu ls vkapfyd dfork,¡ fy[kh tkrh 

gSa rc fdlku lcls T+;knk Çpfrr jgrk gSA yxkrkj cjlrs ikuh esa tc can dkj esa cSBs 

ge cPpksa ds lkFk ck<+ dk euksgkjh –'; ns[kus fudyrs gSa rc fdlku vius Vidrs Vijs 

esa cSBk&cSBk bl >M+h dks dkslrk gSA 

tks ekSle gesa lqgkouk yxrk gS ogh mlds fy, cM+k Mjkouk gksrk gSA 

bl —f"k çèkku ns'k dh ;gh lcls cM+h foMEcuk gS fd ;gk¡ ds fdlku vkSj ekulwu 

nksuksa ewd gSa vkSj buds blh ekSu dk Qk;nk eq¶r dk Js; ywVus okys okpky daB mBk ys 

tkrs gSaA 

cgjgky ekulwu dk ekSu Qqgkjksa dh 'kD+y esa cjl jgk gSA vius ekSu jgus dk dksÃ 

i'pkrki ugÈ fdlku dksA og rks vius [ksr esa vadqfjr gksrh gfj;kyh vkSj gjh nwc pjdj 

r`Ir gksrs cSyksa dks fugkj jgk gSA xeÊ esa lw[k pqdh ysfdu bl ekSle esa rVksa dks rksM+dj 

cgrh unh dh eVeSyh tyèkkjk dks og cM+s mYykl ls ns[k jgk gSA mls fdlh fueZy ty 

okys ljksoj dh ryk'k ugÈA blh eVeSys ikuh esa mls vius lkdkj gksus okys liuksa ds 

çfrfcEc fn[krs gSaA xk¡o dh Mxj& Mxj xhys dhpM+ ls ljkcksj gS ftlesa xgjs rd 

mldh ÇiMfy;k¡ lek tkrh gSaA jkr esa xjtrs cknyksa vkSj rst+ pyrh gokvksa ds chp tc 

QwVh ykyVsu esa tyrh ykS ?kj?kjkrh gS rc mls fdlh vkus okys v¡èksjs dk Mj ugÈ lrkrk] 

mYVs mlds eu esa vkus okys dÃ lw;ks± dh jkS'kuh txexkus yxrh gSA 

es?k rks mlds jke tSls vkjkè; vfrfFk gSa ftudh og gj fnu vkSj gj jkr ckV 

tksgrk gSA ;s vfrfFk ;fn vius lkFk vk¡èkh Hkh yk,¡ rks mldk Hkh Lokxr mls djuk gSA 



cgqr dqN rksM+k geus ysfdu bl ns'k ds fdlku us viuh vfrfFk lRdkj dh ijEijk ugÈ 

rksM+hA mlus bl ijEijk ds fuokZg esa dksÃ 'krs± ugÈ j[kÈA  

'krs± ge j[kus yxsA BaMh Qqgkjksa ds lkFk es?k cjlsa rks muds Lokxr esa dkO; jp nsa 

exj os vk¡èkh ysdj vk,¡] fctyh ysdj vk,¡ rks mUgsa gekjs njokts can feysaxsA bl rjg 

dh folaxfr;k¡ bruh lkekU; gks xÃ gSa] fd gesa os vc folaxfr;k¡ gh ekywe ugÈ gksrÈA 

gekjk vkfHktkR; ftruk fueZe gS fdlku dh lgtrk mruh gh fueZyA 

bl ns'k ds ltZdksa us cgqr dqN fy[kk cjlkr ij vkSj fdlku ijA _rqlagkj vkSj 

es?knwr tSls dkO; fy[ks dkfynkl usA vla[; xhr jps x, ikol ij] lSdM+ksa dgkfu;k¡ 

fy[k nh xb± fdlku ij lkSan;Z] Je vkSj nhurk dh lkjh O;atuk,¡] lkjs çrhd mi;ksx esa 

ys fy;s x,A vkt Hkh ;s nksuksa ,sls thoar tho gSa lkfgR; esa fd dksÃ Hkh dye viuh uksad 

ij budk vigj.k dj ysrh gSA fQj] budh ,ot esa lekt ls] lÙkk ls iqjLdkjksa dh 

fQjkSrh ek¡xus yxrh gSA ikol vkSj fdlku ls vPNh dksÃ nwljh *idM+* 'kk;n gh lkfgR; 

esa gksA ç—fr dk lkSan;Z o.kZu o"kkZ ds fcuk vèkwjk gS vkSj dksÃ Hkh çxfr'khy ys[ku cxSj 

fdlku dh cSlk[kh ds vkxs pyus dks rS;kj ugÈA ;s nksuksa gSa Hkh brus lgt lqyHk fd bUgsa 

idM+us esa dksÃ ijs'kkuh ugÈA dkfynkl us Hkys ikol dh vpZuk fueZy vkSj fuLlax Hkko 

ls dh gks exj vkt ds ledkyhu lkfgR; ds dfFkr ltZdksa esa ls dqN ,sls Hkh feysaxs 

ftuds fy, ikol iqjLdkj ;k ihB dh çkfIr ls T+;knk dqN ugÈ jgkA muds fy, fdlku 

dh blls T+;knk dqN vgfe;r ugÈ jgh fd og mUgsa çxfr'khyrk ds ifjèkkuksa ls ltkrk 

Hkj jgsA 

ikol vkSj fdlku rks ogÈ cus jgs tgk¡ os vkfndky ls Fks ysfdu iqjLdkj c<+ x,] 

ifjèkku c<+ x,A xsgw¡ csuke xksnkeksa esa pyk x;k vkSj ikuh fcdus yxkA  

ikuh fcdus dh otg ls ikol dh Jh pyh xÃA èkjrh dk lkj [kks x;kA ekuoh; 

ewY;ksa ds çfreku [kafMr gks x,A bl ikol esa ;gh lc dqN lksprs&lksprs eSa ikuh dks 

cM+h gljr ls cjlrs ns[k jgk gw¡A dk'k bl ikol esa cjlrk ikuh lgst dj j[kk tk 

ldsA ljksoj Hkjs jgsaA ufn;k¡ Hkjiwj jgsa vkSj gekjs psgjksa ij ikuh dk dkafr cjdjkj jgsA 

gekjs vkRefo'okl dks bl ikuh dh l[r t+:jr gSA gekjs vfLrRo ds fy, ikuh csgn 

t+:jh gSA bruk t+:jh ftruk dchj dks Fkk vkSj os dgrs Fks Þfufl fnu neds nkfeuh] 

ekStsa nkl dchjßA 

?kVk f?kj vkÃ gSA vkleku esa os vkrqj gks jgh gSa cjlus dks vkSj bl ?kVkvksa ls 

cjlus okys ty Çcnqvksa dks lesVus eSa v¡tqjh [kksys [kM+k gw¡A eq>s dÃ v?;Z vÆir djus gSa 

ewY;ksa ds nsork dh ewjr ijA bl ewjr ij lfn;ksa ls tkus fdruh èkwy p<+h gSA ;g èkwy 

cg tk, vkSj esjs bl egku nsork dh fueZy ewjr fQj ned mBsA 



cjlks es?k ! t+ksj ls cjlks] v¡tqjh vHkh Hkjh ugÈA  

v/;Z vHkh vèkwjs gSaA 

dkfynkl us *_rqlagkj* esa 'kjn ds vkxeu dk cM+k yfyr :i [kÈpk gSA os dgrs gSa % 

Þdk'kka'kqdk fodpiêe euks>cDtk lksU;kngaljo uwiqjuknjE;kA  

vkiDo 'kkfy#fp jkur xk=k;kf"V% çkIrk 'kjUuoèkwfjc :ijE;kAAß 

vFkkZr 

ÞQwys gq, dk¡l ds oL= èkkj.k fd, gq,] erokys galksa dh lqgkouh cksyh ds fcNq, 

igus] ids gq, èkku ds euksgj ,oa uhps >qds gq, 'kjhj èkkj.k fd,] f[kys gq, dey ds 

leku lqanj eq[k okyh ;g 'kjn _rq uÃ&uÃ C;kgh gqÃ lqanjh oèkw ds leku vc vk xÃ 

gSAß 

eÙk galksa dh lqgkouh cksyh ds fcNq, igukdj dkfynkl us JO; dks –'; esa cny 

fn;k gSA dkfynkl dk dky ,s'o;Z vkSj le`f) dk dky FkkA blfy, dfo ds eu dh 

xxjh] ls lnSo lkSan;Z dk gh ty Nydk djrk FkkA os lkSan;Z ds ljksoj dh vFkkg 

tyjkf'k esa vkdaB Mwcs jg dqeqn ls dkafr rd vius dkO; dh ekyk esa xwaFkrs jgsA mudh 

lEosnuk ;{k dh ihM+k vkSj moZ'kh dh ØhM+k nksuksa dks lkSan;Z ds ifjèkkuksa esa yisV xÃA 

gal] dqeqn] dkfeuh vkSj paæek tSls J`axkfjd çrhdksa us mUgsa cgqr ck¡èkk vkSj os 

ykfyR; ds iqjksfgr dfo gks x,A iqjksfgr ;ksa fd fcuk muds lkSan;Z foèkku dks viuk, 

ykfyR; dks iwtk gh ugÈ tk ldrkA 

dkfynkl dh dYiuk deky dh FkhA 'kjn ds paæek dks mUgksaus jktgal ds :i esa 

ns[kkA mUgksaus fy[kk % 

ÞLQqVdqeqn fprkuka jktgalk fJrkuka  

ejdref.kHkklk okfj.kk Hkwf"krke~A  

fJ;efr jk;:ika O;kse rks;k'k;kuka  

ogfr foxres?ka pUærkjko dh.kZ;AAÞ 

vFkkZr 

Þvrho çlUu pUæek vkSj fc[kjs gq, rkjksa ls Hkjk gqvk vktdy dk [kqyk 

vkdk'keaMy mu ljksojksa ds leku fn[kkÃ iM+rk gS ftuesa uhye ds leku pedrk gqvk 

fueZy ty Hkjk gks rFkk ,d jktgal ds lkFk ;= ;= cgqr ls dqeqn f[ky gq, gksaAÞ 



fuLlansg dkfynkl lkSan;Z ds vçfre xk;d FksA mudh foy{k.k çfrHkk _rqvksa ds 

vad esa lek, oSfoè; dks Hkk"kk nsrh FkhA mudh ç[kj lEosnuk ds gkFk gokvksa dks Nwdj mls 

'kCnksa esa <ky nsrs FksA 

ysfdu lkSan;Z ds lEeksgu dh ;g ijEijk c<+rs le; ds ik¡oksa dk lkFk T+;knk nsj 

rd ugÈ fuHkk ikÃA dkfynkl ds ckn okys dky esa T;ksa&T;ksa lanHkZ cnys] _rqvksa ds 

ifjèkku Hkh cnyrs x, vkSj vkt rks fdlh _rq dh dksÃ igpku gh ugÈ jg xÃA 

vc rks pkgs 'kjn gks ;k xzh"e] ,d&lh gh yxrh gSaA gj _rq ,d gh rjg ds 

lokyksa ds tokc [kkstrh gSaA ;s loky gSa t+:jrksa ds] jkst+ejkZ dh eqlhcrksa ds vkSj bu 

lkjh foo'krkvksa ds chp dSls thrs jgsa blds mik; [kkstus dsA 

cnys ifjos'k us lEosnuk,¡ tM+ dj nÈ] vuqHkwfr;k¡ vkRedsafær gks xb± vkSj Hkk"kk us 

rsoj cny fn,A vkt gjsd ds ikl gj _rq ds fy, loky gh loky gSaA  

gj _rq lokyksa ls cquh deht+ igus jgrh gS] ftldk ,d gh jax gksrk gS vkSj 

ftlesa nks&pkj NksVs&NksVs tokcksa ds cVu V¡ds gksrs gSaA 

gsear vkSj 'kjn _rq,¡ ugÈ jgÈ] os rks uke gks xb± uotkrksa ds fy, rkfd ihf<+;k¡ 

de ls de ;s rks tku ldsa fd bl 'kL; ';keyk Hkwfe ij _rq,¡ Hkh gqvk djrh FkÈA 

'kjn bl ckj fQj vkÃ gS] bldk vkHkkl eq>s mldh euHkkou vnk ls ugÈ gqvk] 

BaMh gokvksa] f[kys Qwyksa] QSyh gfj;kyh vkSj eksgd lkSjHk ls ugÈ gqvk] bldk vkHkkl eq>s 

cPpksa ds bl loky ls gqvk Þikik D;k bl ckj vki LosVj fnyok nsaxs] BaM vkus okyh gS 

\Þ 

;g loky fiNys cjl Hkh fd;k x;k Fkk ysfdu cxSj LosVj fy;s BaM ;w¡ gh xqt+j 

xÃ FkhA cPps viuh vk'kkvksa ds ekeys esa cgqr vkxs gksrs gSaA os BaM esa iwjh gks ldus okyh 

vk'kk 'kjn esa O;Dr dj nsrs gSaA ysfdu eSa rks _rq dks u cky&euksfoKku ls le> ikrk 

gw¡ u y{k.kksa lsA eSa rks gj _rq dks ekg ds fnuksa ls ekirk gw¡A eghus dh igyh rkjh[k esjk 

olar gksrh gS vkSj rhloÈ xzh"eA blfy, tc cPpksa us ;g loky fd;k rks Þv‚Q lht+u 

fMLdkmaVÞ dk fglkc yxkrs&yxkrs eSa ykyk jkeLo:i ds dSysaMj esa [kks x;k vkSj ml 

dSysaMj ij vafdr frfFk;ksa] rht] R;ksgkjksa dh QsgfjLr ns[kdj eq>s ;g vglkl gqvk fd 

'kjn dk vkxeu gks x;k gSA 

'kjn dk lkjk lkSan;Z&cksèk esjs fy, cPpksa dh LosVj esa fleVdj jg x;k gS gksrk 

,slk gh gSA T;ksa&T;ksa loky mBrs tkrs gSa] leL;k,¡ ÅQku [kkus yxrh gSaA gekjs lkjs cksèk 

mUgÈ dh xksn esa pys tkrs gSaA 



tc ,sls loky ugÈ Fks ;k mUgsa mBk, u tkus dh ljdkjh fgnk;r ugÈ Fkh rc 

'kjn dk pk¡n jktgal lk nh[k iM+rk Fkk vkSj galksa dh lqgkouh cksyh ds fcNq, igus 'kjn 

,d uooèkw ds ik¡oksa dh&lh vkgV ls vius vkxeu dk ,glkl txkrh FkhA 

ysfdu lp rks gj ;qx esa lp gh jgrk gS] flQZ –f"V cnyrh tkrh gS] mls ns[kus 

dhA ge lanHkks± ds chp lp dks ns[krs gSa blfy, tks pk¡n dkfynkl dks jktgal&lk nh[k 

iM+k] mlh pk¡n dk eq¡g eqfDrcksèk dks Vs<+k ut+j vk;kA fdlh 'kk;j dks mldh 'kD+y jksVh 

tSlh nh[k iM+h rks oSKkfud –f"V us mls iFkjhyh vkSj catj t+ehu ds xksykdkj nk;js ds 

:i esa ns[kkA 

;g lp dh fofoèkrk ugÈ] –f"V dh fofoèkrk gS ;k ;ksa dgsa fd ;g –f"V dh 

foo'krk gSA lanHkks± ls dkVdj vyx&Fkyx fdlh lp dks O;k[;kf;r dj ikuk vlaHko gSA 

eSa tc 'kjn ds iwjs f[kys pk¡n dks ns[krk gw¡ rks yxrk gS tSls fdlh nwj ls vkrh 

Vªsu ds Mht+y batu dh gsMykbV iwjh rhozrk ls çdk'k Qsadrh èkhjs&èkhjs jsax jgh gksA bl 

gkSys&gkSys jsaxrs pk¡n ds ihNs eq>s Vªsu ds ,sls fMCcs nh[k iM+rs gSa ftuesa cSBs eqlkfQjksa dks 

'kk;n ;g ekywe u gks fd os tk dgk¡ jgs gSa \ 

dkfynkl ds jktgalh paæek ls esjs gsMykbVh paæek dh cksèk&;k=k 'kjn ds cnyrs 

:i dks js[kkafdr djrh gSA vkt cgqr dfBu gS gal ds :i esa paæek dks ns[k ikukA 

eq>s rks vius c‚l dh xqLls esa ruh frjNh Hk`dqfV;ksa dh ;kn vk tkrh gS tc eSa 

pk¡n dk v)Zpaækdkj :i ns[krk gw¡A tc og vèkf[kyk nh[k iM+rk gS rks mldh 'kD+y 

viuh :Bh gqÃ iRuh ds Qwys gq, eq¡g dh rjg ut+j vkrh gS ftlds fy, eSa ges'kk dh 

rjg ok;nk dj ,Eiksfj;e ls fMLdkmaV lht+u esa ,d gYdh&lh lkM+h ugÈ yk ik;kA 

paæek dks eSa 'kjn esa dHkh çse ls] jkxkRedrk ls ;k bu lcls mith dfork ls ugÈ 

tksM+ ik;kA pk¡n tc Hkh bl lEosnuk ls tqM+k mlus pk¡n esa cPpksa ds LosVj ;k fMLdkmaV 

okyh lkM+h [kksthA 

'kjn dks vk¡drs oD+r cksèk&;k=k ds ;s iM+ko cM+s pkSadkrs gSaA gekjh foMEcuk ;gh gS 

fd ge cl pkSadrs gSa iy Hkj dks vkSj ckn esa paæek esa fQj LosVj vkSj lkM+h ryk'kus 

yxrs gSaA ;g pkSaduk dHkh fpYykgV esa ugÈ cnyrk] pkSadus dh ;g fØ;k flQZ fØ;k cuh 

jgrh gS] bldh dksÃ çfrfØ;k ugÈ gksrhA 

'kjn dh 'khry c;kj ls] egdrs lkSjHk ls] eqXèk djus okyh gfj;kyh ls] f[kys 

deyksa ls] cgrs fueZy uhj ls vkSj paæek dh dkafr ls de ls de ;g rks iwNk tk, fd 

HkÃ tc rqEgkjs bl lkjs ykfyR; vkSj lkSan;Z dk gekjh vuqHkwfr ij dksÃ vlj ugÈ rks fQj 

rqe lc vkf[kj vk D;ksa tkrs gks] gj èkwi ds ckn \ 



ge rks èkwi ds vknh gks x,A mlh esa rirs gSaA ;g riu vc rks Nk¡o&lh yxrh gSA 

blh riu dh Å"ek esa gekjh ÅtkZ dk ikuh lw[k tkrk gSA vc rks ;g >qylkrk xzh"e gh 

gekjh bdykSrh _rq gSA rc rqe bl cspkjh èkwi vkSj rirs lwjt ds chp D;ksa vk tkrs gks 

\ 

ge tc 'khry paæek esa Hkh ogh tokc <w¡<+rs gSa tks rirs lwjt esa rc gesa rqEgkjk 

;g O;oèkku cgqr [kVdrk gSA 

gesa ;k rks [kM+s gksdj] pkSaduk NksM+dj ;s loky 'kjn ls iwNus pkfg,] mlls ekdwy 

mÙkj ysus pkfg,] mls ckè; djuk pkfg, fd og vius vfLrRo ds vuqdwy gesa 'khryrk 

nsxh] dkafr nsxh] lqxaèk nsxh] gjhfrek nsxh vkSj og lc dqN nsxh tks mlds vk¡py esa Nqik 

gS] gesa nsus ds fy, ;k fQj nwljk fodYi ;g gS fd tSls gh xzh"e [kRe gksus vk, gesa 

rirs] vkx cjlkrs lwjt ds iSj idM+dj mlls çkFkZuk djuh pkfg, fd gs rkiiqat] rqe 

tkvks er] vfMx [kM+s jgks] viuh txg >qylkrs jgks gesaA ge opu nsrs gSa fd ge dHkh u 

rqels] u fdlh vkSj ls rqEgkjh f'kd+k;r djsaxsA 

gs vfXuo"kZd lwjt] rqEgkjh èkwi dh Nk¡o esa gh ge ekSu HkLe gks tk,¡xs ysfdu 'kjn 

dk vkus ugÈ nsaxsA 

 

  



*èkwi* 'kCn bu fnuksa cgqr lqgkouk yxrk gSA xjfe;ksa esa ftruk ;g [kVdrk gS] mruk gh 

nqykjk ;g BaM esa yxrk gSA 

lEcksèku Hkh gekjh lEosnukvksa ds LokFkZ ls tqM+s gSaA 

lEosnuk ds Lrj ij tc foiqyrk gkoh gksus yxrh gS rc mls bl foiqyrk ls 

ijgst+ gksus yxrk gS] vkSj tc ;gh lEosnuk mldh deh ls =Lr gksus yxrh gS rc cM+h 

e`nqy gks tkrh gS mlds çfrA 

xjfe;ksa esa èkwi dh cgqrk;r gekjh lEosnuk dks mlls nwj jgus dks çsfjr djrh gS 

ysfdu BaM esa ;gh èkwi mldh pgsrh cu tkrh gSA 

tkM+s dh èkwi ,slh uoC;kgrk uosyh gS tks olar ds ckn çkS<+k gks tk,xh vkSj eÃ 

rd vkrs&vkrs ,slh o`)k ftlds fy, flQZ frjLdkj gh mlds HkkX; dh vafre ifj.kfr 

gksxkA olar ds iyk'k mldh rjQ yky vk¡[kksa ls vkx cjlk,¡xsA 

exj èkwi ij bu lcdk dksÃ vlj ugÈ gksrkA mls pkgs xqynkmnh nqykjs ;k 

xqyeksgj frjL—r djs] og viuh ç—fr ugÈ cnysxhA og u rks dHkh vrhr esa cnyh gS u 

Hkfo"; esa cnysxhA ;g rks ge gSa tks mls tkM+s esa nqykjrs vkSj xzh"e esa fèkDdkjrs gSaA ç—fr 

gekjh cnyrh gS] –f"Vdks.k gekjs cnyrs gSa] vius LokFkZ dh èkqjh ij ?kwers O;ogkj gekjs 

cnyrs gSa ysfdu eSaus èkwi vkSj Nk¡o dks dHkh cnyrs ugÈ ns[kkA èkwi dh rklhj ges'kk xje 

ikÃ vkSj Nk¡g dh 'khryA 

èkwi vkSj Nk¡o dh ç—fr 'kk'or gSA os vfMx vkSj fu"dke gSa vius tUe ls gh] 

ysfdu ge gekjs tUe ls gh vfLFkj vkSj LokFkÊ gSaA 'kk;n *nqfu;k dk pyu* blh dks 

dgrs gSa D;ksafd ;fn gekjh vkSj èkwi dh ç—fr ,d&lh gksrh rks fQj pyus tSlh dksÃ ckr 

gh ugÈ FkhA nksuksa fLFkj gksrsA 

*nqfu;k dk pyu* èkwi ;k Nk¡g dh nsu ugÈ] gekjh LokFkÊ ç—fr vkSj O;ogkj dh 

nsu gSA 

dgk tk ldrk gS fd ;g ckr *thou fojksèkh*] çk.kfojksèkh vkSj xfrfojksèkh dgh tk 

jgh gS D;ksafd èkwi esa dksÃ Lianu ugÈ gksrk] çk.k ugÈ gksrs] lEosnuk,¡ ugÈ gksrÈA èkwi rks 

rki dh vuqHkwfr nsus okyh lwjt dh flQZ ,slh dBiqryh gS] ftldh Mksj lwjt ds gkFk esa 

gSA og pkgs tc Mksj yEch dj mls gekjs fudV dj ns vkSj tc pkgs viuh fdj.kksa dh 

Mksj dks lhfer dj èkwi dks nwj dj ns] gels ;k vks>y dj nsA ysfdu ,slk gS ugÈA èkwi 

lwjt ls c¡èkh Hkys gks ij og mldh xqyke ugÈ gSA 'kke dks tc lwjt vLrkpy ds xHkZ esa 

lek tkrk gS rc Hkh èkwi ds VqdM+s vkdk'k esa rSjrs jgrs gSa ;k >hy dh uhyh lrg ij 



vB[ksfy;k¡ djrs gSaA os rks jkr esa blfy, v–'; gks tkrs gSa D;ksafd pk¡nuh èkwi dh pgsrh 

cgu gSa vkSj èkwi mlls mldk gd+ ugÈ Nhuuk pkgrhA 

jkr esa èkwi u nh[k iM+uk mldh lwjt ls c¡èks jgus dh foo'krk ugÈ gS cfYd 

mldk viuh NksVh cgu ds çfr vuqjkx Hkko gSA 

*èkwi* dks ;fn bl ifjçs{; esa ge ns[ksa rks ge ik,¡xs ge cgqr NksVs gSa mlds lkeusA 

mldh egkurk dk blls cM+k lcwr vkSj D;k pkfg, fd tc og lk¡> dks tkus yxrh gS 

rks gekjs d+n dh ijNkb;ksa dks cgqr yEck cuk nsrh gS] gekjs vfLrRo dks og vkdkj ns 

nsrh gS] ftldk og vfèkdkjh ugÈ] Lokeh ugÈ] gd+nkj ugÈA exj ge èkwi dks dksÃ Js; 

ugÈ nsrs vkSj ijNkb;ksa ds Nn~e yEcs vkdkjksa ds FkksFks vga esa [kqn dks Mqcks ysrs gSaA 

bl Çcnq ij èkwi rks cgqr Å¡ph mB tkrh gS ysfdu ge Mwc tkrs gSaA *èkwi* ls lh[k 

ysdj ;fn ge flQZ viuk èkjkry Hkj [kkst ysa rks ;g ,d miyfCèk gksxh D;ksafd èkwi ds 

çfr gekjs cnyrs O;ogkj] os Hk¡oj gSa tks gesa lrg rd] rV rd] èkjkry rd vkus ugÈ 

nsrs] muesa Q¡ldj ?kwers&?kwers ge flQZ Mwc Hkj tkrs gSaA 

bl ckj fQj tkM+s dh èkwi gSA dM+drh BaM esa cM+h vkl ls eSa lqcg vkleku dh 

rjQ rkdrk gw¡A 'kk;n dqN VqdM+s èkwi ds cjl tk,¡ ysfdu ctk; fdj.kksa ds vksl dh 

Qqgkj ls HkÈxus yxrk gw¡A rc xeÊ dh èkwi ;kn vkrh gS vkSj Le`fr;ksa dh Å"ek ls nsg 

FkksM+h nsj dks xje gks tkrh gSA eSa vius vkidks dkslrk gw¡ fd D;ksa xÆe;ksa esa èkwi dks dkslk 

tks og :B xÃA dk'k ! ;fn xÆe;ksa esa Hkh mldh riu dks lgrs eSa eqLdjkrk jgrk rks 

cgqr eqefdu Fkk fd og bu tkM+ksa esa eq>s fBBqjkrh ugÈA Çdrq eSa viuk O;ogkj tkurk gw¡A 

eSa tkM+ksa esa èkwi dh euqgkj d:¡xk] 'khryrk dks dkslw¡xk vkSj xÆe;ksa esa BaMh C;kj dh ckV 

tksgrs&tksgrs èkwi dks xkfy;k¡ nwaxkA 

dqnjr us bl ns'k dks rhu ekSle fn, & BaM] xjeh vkSj cjlkrA og bl fglkc 

ls fd bl ns'k ds vkneh dh rklhj larqfyr jgsxh] fLFkj jgsxh] cgdsxh ugÈ ysfdu gqvk 

;g fd ge viuh rklhj Hkh ekSle ns[kdj cnyus yxsA urhtk ;g gqvk fd ge ij fdlh 

ekSle dk Hkjkslk gh ugÈ jgkA blfy, ns'k esa ekSle rks le; ij vk tkrs gSa ij os gesa 

ijk, yxrs gSa vkSj ge mUgsaA 

ekSleksa ls gekjh vkReh;rk dc dh VwV pqdhA ftl fnu ls ;g fj'rk gekjk cgqr 

dqN VwV x;k] Hkax gks x;k] [kafMr gks x;kA ekSle gekjs eu tksM+rs FksA ;s os iqy Fks tks 

cxSj fdlh Hkk"kk ;k èkeZ dh le> ds ,d nwljs ds ân;ksa ds dksey rarqvksa dks tksM+rs Fks] 

lk¡lksa ds lkFk&lkFk ,d nwljs dh vk'kkvksa dks tksM+rs FksA budk Hkjkslk cgqr cM+k FkkA 

vPNh ckfj'k gksrh Fkh rks ge dgrs Fks bl ckj fQj iatkc esa jsd‚MZ xsgw¡ gksxk vkSj iatkc 

ls [kcj vkrh Fkh fd ogk¡ ds yksx cgqr [kq'k gSa D;ksafd vPNh ckfj'k dh otg ls 

NÙkhlx<+ dk èkku dk dVksjk yckyc Hkj tk,xk] ns'k esa xsgw¡ Hkh cgqr gksxk vkSj pkoy 



HkhA ysfdu vkt tc iatkc ls ckfj'k esa foLQksVksa dh [kcjsa vkrh gSa rc eSaus ns[kk gS cxSj 

ckfj'k ds Hkh dÃ 'kgj] dÃ fnu vkSj dÃ jkr csiukg HkÈxrs jgrs gSaA 

ikuh flQZ es?k ugÈ cjlkrs] gekjh vk¡[kksa esa Hkh rks vla[; baæ lek, gq, gSaA 

blfy, cgqr eg¡xk iM+k gS ekSd+kijLr cuuk vkSj bl rjg ekSle dk Hkjkslk [kks nsuk] 

mlls vkReh;rk [kRe dj ysuk] cgqr dqN rksM+ ysuk] cgqr dqN VwV tkukA 

vc rks ekSle] ,d 'kh'ks dh nhokj dh rjg vkrk gSA vpkud ;g nhokj VwV tkrh 

gS fQj ge ij fxj iM+rh gSA 'kjhj ij t+[e cu tkrs gSa] ftuls ygw fjlus yxrk gS vkSj 

tc rd ge bu t+[eksa dks iksNsa] nwljh nhokj lkeus ls fQj vkrh fn[kkÃ nsrh gSA 

bl tkM+s dh èkwi esa] eSa VwVdj fxjrs 'kh'kksa dh >u>ukgV lqu jgk gw¡A ;s VqdM+s 

cgqr pqHkrs gSa vkSj ftLe ds js'ks dks ftruk BaMh gok ugÈ dqjsnrh] mlls T+;knk dgÈ ;s 

VqdM+s mls dqjsn nsrs gSaA BaM esa vktdy fBBqju de vkSj NViVkgV T+;knk gksrh gSA 

lekpkjksa ds var esa Vsyhfotu okys ukgd mixzg ls Hksts x, fp= fn[kkdj] Hkzfer 

djrs gq, ekSle dh tkudkjh nsrs gSaA ekSle dh foLr̀r tkudkjh rks lekpkjksa esa igys gh 

ns nh tkrh gS ftlds rgr iatkc esa fdrus csxqukg vkSj d+Ry dj fn, x, ;k fdrus yksx 

dgk¡ lkEçnkf;d naxksa esa ekjs x,] dgk¡ d¶;wZ yxk] dgk¡ lsuk cqykÃ xÃ vkSj dgk¡ ce 

foLQksV gq,] bu lcdk [kqyklk gksrk gSA 

,slk gj jkst+ gksrk gSA dksÃ fnu ,slk ugÈ chrrk tc ekSle ds bu gkykrksa esa 

rCnhyh gksrh gksA blfy, vc ,slk Hkh gksus yxk gS fd ge cM+s fuLi`g Hkko ls iwjh 

rVLFkrk ds lkFk ;s [kcjsa lqu Hkh ysrs gSa vkSj budh rLohjsa Hkh ns[k ysrs gSaA 

cQZ dk VqdM+k ;fn gFksyh ij j[k fy;k tk, rks gFksyh FkksM+h nsj rd rks FkjFkjkrh 

jgrh gS fQj vH;Lr gks tkrh gS vkSj cQZ dh BaMd ds vglkl nc tkrs gSaA 

eq>s yxrk gS] gekjh gFksfy;ksa ij bu fnuksa cQZ ds VqdM+s ugÈ] fgeky; j[ks gq, gSaA 

bl rVLFkrk dks viuk ysuk vkSj vglklksa dks [kRe dj ysuk] vius [kqn ds [kRe 

gksus dh eaft+y dk igyk iM+ko gSA 

blls csgrj rks ;g gS fd ge ekSle ds vk?kkrksa dks iSnk gksus ls gh cpk,¡] muls 

fQj ogh fj'rs dk;e djsa] vkReh;rk ds usg ds] eS=h dsA bu vk?kkrksa dks >syrs&>syrs 

geesa ls gjsd jk.kk lkaxk&lk gks x;k gS] ftldh nsg ij t[e gSa vkSj tks vkt Hkh j.kHkwfe 

esa [kM+k gSA 

;s t+[e LosVjksa ls] 'kkyksa ls] dEcyksa ls <¡d Hkys tk,¡ ysfdu mudh ihM+k rks viuh 

txg cjd+jkj jgsxhA 



bl tkM+s dh èkwi esa Hkh ;gh lc lksprs&lksprs eSa fBBqj ugÈ >qyl jgk gw¡A rki ls 

LokFkZ ds rkYyqd u j[krs gq, mldh rklhj ls LFkk;h eS=h dj ysuk gh T+;knk vPNk gSA 

blls tkM+k vkSj xzh"e nksuksa gh vkxs pydj lg;ksxh cusaxsA  

èkwi ds rsoj ;ksa rks rh[ks gksrs gSa ysfdu ;gh rsoj gekjh dksf'k'kksa ls balkfu;r ds 

ftLe ij nedus okys t+soj cu ldrs gSaA 

eSa dksÃ Lo.kZdkj ugÈ ysfdu bl tkM+s dh èkwi ds lqugjh js'kksa dks xwaFkdj muls eSa 

,d nedrk gkj t+:j cukuk pkgrk gw¡A 

eq>s fo'okl gS] esjk ;g gkj] 'kk;n gekjh thr dk ,d NksVk exj et+cwr :ikdkj 

cu ldsA 

 

  



eSa vDlj nsgyh tkrk gw¡A ogk¡ ls ykSVrs le; eFkqjk ds vkxs ,d LVs'ku iM+rk gS 

*#udrk*A ;g lwj dk xk¡o gSA lwj ;gÈ tUes FksA lqij QkLV Vªsu esa cSBs&cSBs bl LVs'ku 

ds uke dh r[rh iyd >idrs xqt+j tkrh gS ysfdu eu ogÈ vVd tkrk gSA fopkj 

HkVd tkrs gSaA 

dSlk peRdkfjd gksxk og xk¡o *#udrk* tgk¡ ,slk vaèkRo tUek ftlus vkyksd dks 

vej dj fn;k] ftlus frfej ds vkoj.k esa Nqis 'kCnksa dks mtkl ds rkjksa esa cÈèkdj] Nanksa 

ds vusd lwjt mxk, vkSj ';ke dks ,slk ns[kk ,d ckj fd ge lc vkt mlh ';ke dks 

lwj ds iguk, ifjèkkuksa esa mUgÈ dh vk¡[kksa ls ns[k jgs gSaA 

gekjh vk¡[ksa lwj dh vk¡[ksa gks xÃ vkSj muesa cls ';ke gekjs ';keA 

vaèkRo dh lcls cM+h foMEcuk ;gh gS fd og lwj dk i;kZ; cu x;kA dSls gks 

ldrs gSa os ykspu –f"Vghu ftUgksaus lk{kkr ';ke dks bl eueksgd :i esa ns[kk gksxkA 

[ksyu gfj fudys czt gksjh] 

dfV d+nuh] firkEcj vks<+s gkFk fy, HkkSajk pd Mksjh] 

eksj eqdqV dqaMy lzouu dj cj nlu ned nkfeuh Nfo pksjhA 

ysfdu ;g foMEcuk vkt vdsys lwj dh dgk¡ gS \ ge lcdh gSA tks ge gSa] mlds 

foykse gh le> fy;s tkrs gSa i;kZ; ugÈA tks æ"Vk gSa os –f"Vghu gSa vkSj tks viuk jkLrk 

ugÈ VVksy ikrs os ekxZn'kZdA 

gekjk bfrgkl fu;fr dh bUgÈ foMEcukvksa dk vkÃuk gSA bfrgkl ds niZ.k esa 

dHkh&dHkh gekjs çfrfcEc oSls gh >ydrs gSa tSls v{kjksa ds] niZ.k ds lkeus dksÃ bckjr 

j[k nks rks og mYVh gh nh[krh gSA mls çfrfcEc esa i<+ ikuk vlEHko lk gksrk gSA blfy, 

lwj us pkgs ftruk thoar fy[kk gks ekus x, os vaèks gh vkSj lwj vaèkRo dk i;kZ; cu x,A 

blesa lwj dk nks"k ugÈA nks"kh vk¡[ksa gSa vkSj vkyksdA vk¡[ksa mtkys ls flQZ vius LokFkZ dk 

ljksdkj j[krh gSa vkSj vkyksd vius vkidks vijkts; ekurk gSA 

ysfdu vkyksd dk ;g nEHk gekjs bfrgkl ds nks viokn pfj=ksa us rksM+k gSA ;s gSa 

lwj vkSj xkaèkkjhA ,d dh vk¡[kksa us mls vaxhdkj gh ugÈ fd;k vkSj nwljs dh vk¡[kksa us 

fd;k lhèkk vLohdkjA 

lwj vkSj xkaèkkjh çdk'k dh ijkt; ds uke gSaA 

lwjt ds jFk dk lkjFkh lwj ds lkeus vlgk; gS vkSj mlds pØ fot;h v'o 

foo'kA 



lw;Z ds vkyksd dk eksg lwj us ikyk gh ugÈ] ,sls eksg dks R;kx nsuk muds 

O;fDrRo ds ugÈ] pfj= dh Å¡pkÃ gS ! bu Å¡pkb;ksa dks ekius ds iSekus 'kk;n vHkh rd 

cu ugÈ ik,A blfy, ge vHkh Hkh gj vaèks dks lwjnkl dgdj iqdkjrs gSaA 'kk;n ;g lwj 

dk ugÈ] gekjk vaèkRo gSA 

loky ;g gS fd bl vkyksd dk bruk vkd"kZ.k D;ksa gS\ D;k blfy, fd bldh 

mtkl gesa l`f"V dk lkSan;Z fn[kkrh gS \ 'kk;n lwj dks NksM+dj lHkh us ;gh tokc fn;k 

gSA 

ysfdu lwj us rks l`f"V dks bruh lexzrk vkSj lw{erk esa ns[kk gS ftlds lkeus 

lkSan;Z ds lkjs çfreku ckSus iM+ tkrs gSaA 

lgh 'kk;n ;g gS fd lw;Z ds vkyksd dh fujarjrk] mldk rst+] mlds jf'e iqat 

vkSj mldk QSyko gesa vk—"V djrs gSaA vkd"kZ.k dh ;gh çcyrk [kÈprh gS eu dks vkSj 

eu bldh nhfIr ls dHkh r`Ir gh ugÈ gksrkA 

bl nhfIr ds dÃ uke gSaA èku] ;'k] in] egÙokdka{kk vkSj fyIlk,¡ dÃ rjg dhA 

ge bUgÈ nhfIr;ksa ds chp vius thou dh NVk [kksdj foyhu gks tkrs gSaA ysfdu 

nhfIr ds ;s :i dHkh foyhu ugÈ gksrsA bldk :itky vVwV gksrk gS vkSj caèku dBksjA 

ih<+h nj ih<+h vla[; thou T;ksfr;k¡ bl Hkzeiqat esa lekfgr gksrh pyh tkrh gSa] ysfdu 

bl nhfIr dks vaxhdkj u djus okys lwj dHkh foyhu ugÈ gksrs D;ksafd bl mtkl ls 

mudh vk¡[kksa dk dksÃ fj'rk ugÈA mudh vk¡[ksa os ns[krh gSa tks bl mtkys esa ns[kk ugÈ 

tk ldrkA os bl vkyksd dh fujarjrk] rst+ vkSj QSyko ds caèkuksa ls cgqr ijs gSaA blfy, 

*#udrk* fdlh vaèks lwj dk xk¡o ugÈ] ,slh Hkksj dk f{kfrt gS tgk¡ ls ,d vuks[ks vkyksd 

ds ,d ugÈ dÃ lwjt tUesa gSa ftudh fpjaru fu;fr flQZ Hkksj gSA ,slh Hkksj ftls laè;k 

dh ykfyek ;k vLrkpy dh fn'kk ds caèku dHkh ck¡èk ugÈ ldsA lwj dh vk¡[kksa esa clk 

vkyksd lw;Z ds vkyksd ls dgÈ vfèkd T;ksÆre; gSA 

rc ,slk dkSu&lk vkyksd gS ftlus lwj ds u;u txexk,] ftlus mudh vk¡[kksa ds 

HkkSfrd vaèkRo dks ijkftr fd;k] ftlus lwjt ds vkyksd dks yydkjk] mls pqukSrh nh vkSj 

mldh t;;k=k dks [kafMr dj fn;kA 

jgk gksxk ,slk vkyksd lwj ds ikl tks flQZ mudh gh fufèk jgkA lek;k jgk mUgÈ 

esa vkSj mUgÈ esa foyhu gks x;kA bl vkyksd dh u rks fujarjrk jgh gksxh] u QSyko] u 

fdj.k iqat vkSj u gh vius foyqIr gksus dk Hk;A 

og mtkl ,slh jgh gksxh tks Hkys fujarj u jgh gks ij dHkh&dHkh pedh gksxhA 

QSyh Hkh ugÈ gksxh mu u;uksa dh ifjfèk ds ckgj vkSj foyqIr Hkh ugÈ gqÃ gksxh yEcs 

vUrjky ds fy,A 



mlus gkSys ls peddj dHkh vk¡xu esa [ksyrs *gfj* dks ns[kk gksxk] dHkh Xokyksa ds 

lkFk xk; pjkrs] gksyh [ksyrs] xksfi;ksa ds lkFk jkl jpkrs dkUgk dks] dHkh ngh eFkrh 

;'kksnk dks vkSj dHkh dkÇynh ds rhj ij ytkrh yktoarh jkèkk dksA czt ds dqat vkSj 

eFkqjk dh xfy;ksa dks blh mtkl esa fuj[k fy;k gksxkA 

lwj ds vaèks u;uksa esa clk ;gh vkyksd lwj dk lkxj gS] ftldh uhyh lrg lwjt 

ds çdk'k ls ugÈ] fdUgÈ tqxuqvksa dh {k.k Hkj peddj yhu gks tkus okyh vkSj iy&Hkj 

ckn fQj ped tkus okyh T;ksfr ls f>yfeykrh gSA bldh lrg ij fdj.kksa ds yEcs 

tgkt+ ugÈ Mksyrs] NksVs&NksVs nhiksa dh ukSdk,¡ rSjrh gSaA lwj dh vk¡[kksa esa lek;k ;g 

vkyksd mu tqxuqvksa dk gS ftudh gj {kf.kd ped ls dkUgk dh ,d yhyk vkSj jkèkk dh 

,d Hkafxek tUehA tqxuqvksa dh blh ped ls okRlY; dk jl tUek] çhr dh jhr tUeh] 

ç.k; ds xhr tUes vkSj HkfDr dk ,slk vn~Hkqr laxhr tUek ftlus lewps ;qx dks foHkksj 

dj fn;kA 

vkyksd vkSj vuqxwat ds bl laxe ds lz"Vk flQZ lwj gh gks ldrs Fks] ftUgsa geus 

æ"Vk u ekudj –f"Vghu ekuk vkSj [kqn vius vaèkRo dks mtkxj dj fn;kA  

lwjt vkSj tqxuw nksuksa gh çdk'k ds lzksr gSa ysfdu viuh ç—fr esa iw.kZr% fHkUuA 

dgk¡ vFkkg lkxj vkSj dgk¡ fdlh uUgÈ&lh dksaiy ij Bgjs] fleVs ty ÇcnqA ysfdu bu 

nksuksa ds vkyksd esa ,d ewyHkwr varj gS vkSj og gS vaèkdkj dk varjkyA 

lwjt dks jkst+ Mwcdj fQj mxuk iM+rk gS ysfdu tqxuw ftudh jkS'kuh {kf.kd gksrh 

gS] vius vfLrRo esa LFkk;h gksrs gSaA os ejrs rd pedrs jgrs gSaA mUgsa jkst+ Mwcdj fQj 

mxuk ugÈ iM+rk] blfy, os tc&tc Hkh pedrs gSa viuh iwjh thoarrk ds lkFk D;ksafd 

mUgsa Mwcus dk Hk; ugÈ gksrkA 

fu;fer ej.k mudh fu;fr ugÈ gksrhA 

mtkl dh ;s rSjrh yfM+;k¡ lkSan;Z dh dYiuk ds gj eksrh dks vius esa fijks ysrh 

gSaA lwjt dk jkst+ mxuk vkSj çdk'k nsuk gesa dksÃ lkSan;Z&cksèk ugÈ nsrk] dksÃ dYiuk ugÈ 

nsrk] ladYi ugÈ nsrk nsrk gS rks flQZ mlds vkyksd esa thus dh vknr tks gekjh foo'krk 

gS vkSj foo'krk esa u rks ';ke ds ihrkEcj cqus tk ldrs gSa] u rV ij ckV tksgrh jkèkk 

dh NfoA 

blfy, lwj dh vk¡[kksa esa clk vkyksd ,sls tqxuqvksa dk vkyksd gS tks muds 

thou&Hkj cl mUgÈ dh vk¡[kksa esa peddj —".k vkSj jkèkk dh Hkafxekvksa dks] 'kCnksa ds 

eksfr;ksa esa xw¡Fkrk jgk] xw¡trk Hkh jgk vkSj tks fcuk Mwcs mUgÈ dh vk¡[kksa ls tUe dj mUgÈ 

esa lek x;kA ,sls tqxuqvksa ds pj.kksa ij vla[; lw;ks± ds 'kh'k U;kSNkoj gSaA eq>s v¡èksjh jkr 



esa fdlh o`{k ds vklikl pedrs gj tqxuw esa ,slh Hkksj nh[krh gS ftldh dksÃ lk¡> ugÈ 

gksrhA 

 

iRFkj flQZ iRFkj gksrs gSaA fu"çk.k] dBksj] Bksdjksa dh Nk¡g vkSj uQjr dh fuxkgksa dh 

rh[kh fdj.kksa ds chp vius fnu dkVus okys misf{kr vfLrRoA 

;fn dHkh dksÃ dykdkj viuh Nsuh ls mUgsa ,slk vkdkj ns Hkh ns fd os fdlh egy 

;k eafnj esa çfrf"Br gks ldsa rks ,sls viokn Hkys mldk :i cny nsa ysfdu mudh fu;fr 

fQj Hkh ugÈ cnyrhA 

f'kYighu vkdkjksa esa os iM+s jgrs FksA dykdkj us mUgsa [kM+k dj fn;kA [kM+s jgus ;k 

iM+s jgus esa dksÃ ekSfyd Qd+Z ugÈ gksrkA flQZ iRFkj dks ns[kus okys dh –f"V cny tk;k 

djrh gSA exj ns[kus okys dh –f"V cnyus ls iRFkj dh fu;fr cny tk, ,slk ugÈ 

gksrkA 

;fn ,slk gksrk rks rktegy ds xqEct xkus yxrs exj os rks jksrs gSaA rkt dks 

ns[kus okyksa dk dguk gS fd vHkh Hkh rkt ds vanj tkus dgk¡ ls dqN ikuh dh cw¡nsa 

Vidrh gSaA ikuh dh bu cw¡nksa dks dksÃ p[ks rks mudk Lokn mls [kkjk yxsA 

rkt ls lVh teuk esa cgrk ikuh] rkt ds lQsn iRFkjksa dh vk¡[kksa ls cgk ikuh gSA 

;euks=h ls bl ikuh dk dksÃ ysuk&nsuk ugÈA 

vk¡lw ihM+k dh vfHkO;fDr gksrs gSa vkSj ihM+k ekuo vkSj iRFkj esa dksÃ Qd+Z ugÈ 

ekurhA ;g ckr vygnk gS fd ge iRFkj dh ihM+k dks ugÈ tkursA 

iRFkj dh ihM+k tkuuk vklku Hkh ugÈ gSA ;g vklku gks ldrk gS fd iRFkjksa esa 

nsoRo ryk'k fy;k tk,A eqerkt+ dh Le`fr [kkst yh tk, ;k *'kkyHkaftdk* dks mdsjdj 

[ktqjkgks ;k X;kjliqj esa lkSan;Z dh pje ifj.kfr dks LFkk;h vkdkj ns fn;k tk, exj 

cgqr eqf'dy gS iRFkj dh ihM+k dks le> ikukA mls le>us ds fy, igys [kqn iRFkj 

cuuk iM+sxkA cxSj iRFkj cus iRFkj dk eeZ ugÈ tkuk tk ldrkA 

jke] —".k] egkohj vkSj cq) egkekuo ugÈ] egkik"kk.k FksA mUgksaus dksf'k'k dh Fkh 

iRFkj ds eeZ esa >k¡dus dhA ekuo dh O;Dr ihM+k dks le> ikuk cgqr ljy Fkk] exj 

vO;Dr dh ihM+k dks tku ikuk cgqr dfBuA bu egkiq#"kksa ds lkeus pqukSrh ;gh Fkh fd os 

vO;Dr dh ihM+k dks le>rs vkSj fQj ml ihM+k dk vuqHko dj ekuo eu dh O;Dr ihM+k 

ls mldh rqyuk djrsA cxSj lkxj esa mrjs mUgsa iks[kj dh xgjkÃ dk irk yxrk dSls \ 



mUgksaus blh ihM+k dks le>us dh dksf'k'k dhA lkxj dh xgjkÃ dks eki fy;kA fQj mUgsa 

nsj gh ugÈ yxh ;g le>us esa fd iks[kj dh xgjkÃ ls mcjk dSls tk, \ 

os vO;Dr dh xgurk rd igq¡pdj ;g [kkst yk, fd O;Dr dh ihM+k nwj dSls gks 

\ 

fu"çk.k iM+h ik"kk.kh vgY;k] jke ds ik¡o dh Bksdj ls tc ekuoh cuh rc mls 

'kk;n ;g ekywe gh u jgk gks fd ;g Bksdj rks ,d cM+s ik"kk.k dh] ,d NksVs ik"kk.k dks 

yxh Bksdj gSA ;g u rks Hkxoku dh Bksdj gS u ekuo dh vkSj tc jke dk uke iRFkjksa 

ij fy[k&fy[kdj uy vkSj uhy lkxj esa mUgsa Qsadus yxs rks os iRFkj flQZ caèkqRo dh 

e;kZnk esa c¡èks Hkkjghu gksdj rSjs vkSj vius vxzt dh fot; ds fy, mUgksaus vius LoHkko 

dh e;kZnk rksM+ nhA 

jkes'oj ls yadk rd cuk iqy dksÃ nSoh; peRdkj ugÈ Fkk] og rks ,d cM+s iwtuh; 

ik"kk.k ds fy, NksVs&NksVs ik"kk.kksa dh drZO;fu"Bk vkSj caèkqRo dh vfHkO;fDr dk ck¡èk FkkA 

bfrgkl dh rks ;gh lk{kh gS fd ge Hkys bUgsa Hkxoku dgsa] egkekuo dgsa ;k 

egkçk.k ysfdu ;s Fks flQZ egkik"kk.k ghA bUgksaus ftruk >syk og ekuo ugÈ >sy ldrkA 

flQZ iRFkj >sy ldrk gSA 

bruk >syus ds ckn Hkh os jks, ugÈ] dHkh vk¡[ksa ue Hkh gqÃ gksa lhrk dks [kkstrs] czt 

ls fcNqM+rs] oS'kkyh ds jktçklkn dks R;kxrs ;k jkgqy vkSj ;'kksèkjk dks lksrs NksM+dj vius 

^dUFkd* uked v'o ls ;g dgrs fd rkr ! vkt dh jkr rw eq>s rkj ns D;ksafd blds 

ckn rks eSa lkjh nqfu;k dks rkj nsus okyk gw¡ rks bu vk¡[kksa esa lek, vk¡lqvksa dks iRFkj ds 

vk¡lw gh dguk iM+sxk D;ksafd bruh eek±rd osnuk dksÃ ekuoh; lEosnuk >sy gh ugÈ 

ldrhA 

lhrk] jkèkk vkSj ;'kksèkjk ds fcNksg dks >syuk vkSj fQj vius vkidks lkjh lef"V 

ds fy, lkSaidj vius lkjs nkf;Ro fuHkkdj lj;w esa lek tkuk] vius lqn'kZu dks LoxZ 

Hkstdj ,d ekewyh cgsfy, dks gh viuk m)kjd ekudj lwus isM+ ds rys viuh bgyhyk 

lekIr dj ysuk vkSj vius f'k"; vkuan dh xksn esa vafre lk¡lsa ysrs gq, fcuk fdlh nqfoèkk 

ds fuokZ.k dks çkIr gks tkuk] ,slk thrs gq, ej.k dks oj.k ysuk gh ekuoh; ç—fr dh 

lgu'khyrk ds lkjs caèku rksM+ nsrk gSA 

jke] —".k] egkohj vkSj cq) us ;gh caèku rksM+s vkSj iRFkj cudj mlds eeZ dks ik 

fy;kA 

vkt dkSu pkgsxk iRFkj cuuk \ dksÃ ugÈ pkgrk fd mls iRFkj cuk fn;k tk,A 

exj vk?kkrksa dh fujarjrk bruh gS fd lEosnuk ds js'ks&js'k fc[kj x,] ewY;ksa ds ekud 

rd fNrjk x, bèkj&mèkj] bruk ihVk vk?kkrksa us fd lfg".kqrk dh lgu'kfDr pqd xÃA 



rc 'ks"k D;k jgk \ flQZ ik"kk.kh dadky ftl ij vc fdlh vk?kkr dh dksÃ çfrfØ;k 

ugÈ gksrhA jke Hkh ekuo ls ik"kk.k cus Fks ysfdu mudh ik"kk.kh ekSfydrk dk dksÃ 

eqdkcyk ugÈA blfy, fd os bu vk?kkrksa dks >syrs jgs ysfdu T;ksa&T;ksa vk?kkr rhoz gq, 

mudk la?k"kZ Hkh mruk gh çcy gksrk x;kA os eeZ ds mrus gh fudV igq¡prs x,A os tw>rs 

jgs bu vk?kkrksa ls vkSj varr% bUgÈ vk?kkrksa ds chp ls mUgksaus bu ij fot; ik ysus dk 

ekxZ [kkst fudkykA 

ik"kk.k jke Hkh Fks vkSj ge Hkh gSa varj flQZ la?k"kZ&'kfDr ds gksus vkSj u gksus dk gSA 

gekjh la?k"kZ&'kfDr 'kwU; gSA bu vk?kkrksa dks ge viuh fu;fr eku cSBs gSa blfy, 

u pkgrs gq, Hkh iRFkj cu tkuk iM+rk gSA lEosnuk gks ;k ewY;] os fc[kj tkrs gSa vkSj 

gekjh ik"kk.kh nsg] gekjs ekuo gksus dk Hkze nsrh jgrh gSA 

v;ksè;k ;k xksdqy blfy, tkus tkrs gSa D;ksafd ogk¡ ,sls ik"kk.k tUesa ftUgksaus ewY;ksa 

ds egy [kM+s fd,A ;gh ik"kk.k bu egyksa dh uÈo Fks vkSj ;s gh f'k[kjA vkt dgÈ dksÃ 

v;ksè;k ugÈ] xksdqy ugÈ] oS'kkyh ugÈ exj ,slh vla[; cfLr;k¡ gSa tgk¡ ik"kk.k [kM+s gSa] 

iM+s gSa] ftudh dksÃ vgfe;r ugÈA os pyrs gSa] fQjrs gSa] cksyrs gSa] fn'kk nsus dk vfHku; 

djrs gSa ysfdu bu vla[; cfLr;ksa esa dgÈ xksdqy ut+j ugÈ vkrk] v;ksè;k ugÈ nh[krhA 

dk'k! vjcksa ds vk¡dM+s u gksrs vkSj fxurh ds uke ij flQZ vad gh gksrs ik¡p&nl 

rks bu vadksa esa xksdqy] v;ksè;k] oS'kkyh vkSj dfiyoLrq dks gh fxu fy;k tkrkA dksÃ 

t+:jr ugÈ gksrh fQj <sj lkjs ns'kksa ds uke fxukus dh] 'kgjksa dh la[;k tksM+us dh] eafnj] 

efLtn ;k fxjtk?kjksa dh LFkkiuk dks ysdj yM+us dhA 

iRFkj dh ,d vkSj [kkfl;r gksrh gS] og fi?kyrk ugÈA yksgk fi?ky tkrk gS exj 

iRFkj dHkh ugÈ fi?kyrkA blfy, fd fi?kyus ls xq.k cny tkrs gSaA ty çokg cgqr 

pkgrk gS fd og iRFkj dks Hkh ikuh cuk ys ysfdu mUgsa bl çokg dh pksVksa ls jsr cuuk 

eatwj gksrk gS] ikuh cuuk ugÈA os pwj&pwj gksdj unh ds fdukjs fc[kj tk,¡xs] mldh 

tyjkf'k esa foyhu gks tk,¡xs exj mlds lkFk mlds :i esa [kqn dks cnydj cgsaxs ugÈA 

;ksa cQZ ds VqdM+s Hkh gksrs gSa tks Bksl gksrs gSa] dBksj gksrs gSa] nwj ls iRFkj gksus dk 

Hkze nsrs gSa exj oD+r vkus ij ;s riu ugÈ lg ikrs vkSj ikuh esa rCnhy gks tkrs gSaA ,sls 

cQZ ds VqdM+ksa dh —f=e dBksjrk us dHkh&dHkh cgqr Ny fd;k gS iRFkj dh dBksjrk ds 

lkFkA dÃ iRFkj fc[kj x, jsr cudj vkSj cQZ ds VqdM+ksa us fi?kydj vius&vius ljksoj 

cuk fy;s] >hysa cuk yÈ vkSj muesa vius fy, dey f[kyk fy;sA 

iRFkj dk nqHkkZX; ;g Hkh gS fd og dBksj gksrk gS vkSj dBksj rks oD+r vkus ij ikuh 

Hkh gks tkrk gSA bl dBksjrk esa Qd+Z ugÈ gks ikrkA cQZ dh —f=e dBksjrk Qk;nk mBk ys 



tkrh gS ysfdu iRFkj dh dBksjrk jsr cu tkuk ilan djrh gS] og u >hy cu ikrh gS u 

ljksojA dey ;k dqeqfnuh mlds HkkX; esa ugÈ gksrsA 

ckt+h mUgÈ ds gkFk yxrh gS tks LokFkZ ls Lo:i cnyus esa fuiq.k gksrs gSaA 

vkt dksÃ ikj[kh ugÈ cpsA dBksjrk ds ikj[kh Hkh ugÈA ;fn ik"kk.k dh dBksjrk 

voljksa us ljkgh gksrh rks eeZ tSlh dksey laKk dk i;kZ; ik"kk.k gksrkA exj voljksa us 

LokFkZ dk lkFk fn;kA tkus dc ;g ckr ekuh tk,xh fd lcls dksey eeZ flQZ iRFkj ds 

gh ikl gksrk gSA 

ekuoh; lEosnuk vkSj vuqHkwfr dh lewph ijkdk"Bk iRFkjksa esa thfor gSA iRFkj ds 

eafnj gSa] iRFkj dh ewjrsa] iRFkj ds fxjtk] iRFkj dh efLtn] iRFkj dh jkèkk] iRFkj ds —".k 

vkSj iRFkjksa ds gh rkt] dks.kkdZ vkSj [ktqjkgksA fQj Hkh iRFkj dBksj vkSj fu"Bqj dgk tkrk 

gSA 

D;k dksey gksus dh dlkSVh flQZ yphyk gksuk gS \ 

ugÈ] ;g dlkSVh xyr gS] gekjh lksp xyr gSA lSdM+ksa xokfg;k¡ gSa bfrgkl ds ikl 

tc bl yphysiu us dkseyrk dh vfLerk dqpy nh vkSj çk.koku gksus ds uke ij dÃ 

,sls fu"Bqj çk.k bl èkjrh ij tUesa ftUgksaus lewph ekuork ds èoal ij viuh egÙokdka{kk 

ds egy [kM+s djus pkgsA 

èk`rjk"Vª ds yphysiu us egkHkkjr jp fn;k] t;pan vkSj ehj tkQj tSls yphyh 

fu"Bk okys dkiq#"kksa us bl ns'k dks xqykeh dh t+athjsa ns nÈA 

vkt gky ;g gS fd dgus dks ge vkt+kn gks x, gksa ysfdu ;g yphykiu gekjh 

ekufldrk esa ,slk lek;k gS fd vkt+knh gekjs fy, flQZ ,slk gQZ gS tks 15 vxLr ds 

fnu gekjs vkt+kn gksus dh ;kn fnyk tkrk gS vkSj 16 vxLr ls ge fQj xqyke gks tkrs 

gSaA 

;fn bl ifjçs{; esa iRFkj dks ns[ksa rks ekywe gksxk fd iRFkj dksey Hkys u gks exj 

lPpk eeZ rks mlh ds ikl gSA 

ge bl eeZ dks ;fn ik u ldsa rks mls VVksyus dh dksf'k'k rks djsaA eeZ dk Li'kZ 

gh cgqr çsjd gksxkA iRFkj cM+s ekÆed gSaA muds ikl tkvks viuk nnZ ysdj rks os bl 

nnZ ls tqM+h eqlhcrksa ls vkxkg djsaxsA 

iRFkjksa dh fu;fr dh rjg mis{kk dh rh[kh èkwi ds chp cSBs ,d foLe`r ls dfo 

nsohçlkn Þjkghß dh ;s iafDr;k¡ gSa % 



fQj iRFkjksa ds xk¡o esjk nnZ x;k gS 

yxrk gS eqlhcr dk lekpkj feysxk  

fQj dksÃ èkqvk¡ iwjh ?kqVu ysds mBk gS  

yxrk gS esjk xk¡o dÃ ckj tysxkA 

 

  



tgk¡ 'kgj gksrs gSa] ogk¡ ckt+kj Hkh gksrs gSaA cM+s 'kgjksa esa ;s ckt+kj ekdsZV dgykrs gSa] 'k‚Çix 

d‚EiysDl dgykrs gSa vkSj xk¡oksa esa gkVA 'kgj dh vkèkqfud ek¡ ls iwNks] ÞvkaVh fofiu dgk¡ 

x;k gS \Þ rks vkaVh dk tokc gksrk gS ÞcsVs th-Vh-ch- d‚EiysDl rd x;k gS] ,d fMLdks 

dSlsV ysusß vkSj nsgkr dh dkdh ls iwNks] Þdkdh jEew fdrs x;ks \Þ rks dkdh dgrh gS] 

ÞgkVÃ rjiS x;ks gS HkÃ;k] fejp [kqV xÃ Fkh vkrÃ gks,xksßA 

fMLdks dh dSlsV ls ysdj fejph rd dh miyCèkrk dk ,dek= lzksr ckt+kj gSA 

ckt+kj esa lHkh dqN feyrk gS] ftLe ls t+ehu rdA flQZ [kjhn&Qjks[r ds fy, eqæk 

pkfg,A 

eqæk i;kZIr gks rks mlls HkjrukVîe ls ysdj dqphiqM+h rd dh eqæk,¡ [kjhnh tk 

ldrh gSaA vkt ds ckt+kj esa Hkko djds Hkko [kjhns tk ldrs gSaA 

Hkokuh HkkÃ [kqys vke xhr csprs Fks] Þth gk¡ gqtwj eSa xhr csprk gw¡ @ eSa 

fdfle&fdfle ds rjg&rjg ds xhr csprk gw¡ßA bl xhr Qjks'k us xhr cspdj osnuk,¡ 

[kjhnÈA 

ftl ckt+kj esa mUgksaus xhr csps ml ckt+kj esa xhr dh ;g d+her FkhA esjs dLckÃ 

'kgj esa Hkh] mlds chpksa&chp ,d vuks[kk ckt+kj gSA 'kgj ds bl ckt+kj dks chp esa [kM+k 

?kaVk?kj nks Hkkxksa esa ck¡Vrk gSA ;g vuks[kk bl ek;us esa gS fd ?kaVk?kj ds nkb± vksj tks 

ckt+kj gS mldh nqdkuksa dk f'kYi mUuhloÈ 'krkCnh dk gS tcfd ckb± vksj dh nqdkuksa dk 

okLrq bDdhloÈ lnh ds vkus okys f'kYi dh Hkwfedk ck¡èkrk gSA vkèkk ckt+kj fcydqy iqjkuk 

gS vkSj vkèkk fcydqy u;kA ckt+kj ds bl vfHkuo Lo:i dks ns[kdj vtuch rkTtqc 

djrs gSa vkSj 'kgj okys bls viuh miyfCèk ekurs gSaA ;g ckt+kj fdlh ,slh ukjh çfrek 

dh O;atuk gS ftldh nsg dk vkèkk Hkkx nsgkrh uooèkw dh rjg ukfHk rd iYyw yVdk, 

vkSj vkèkk fgLlk feuh LdVZ igus fdlh xkSjkax ckyk ds lq?kM+ :i dh ;kn fnykrk gSA 

;g ckt+kj ,d ,slh nsoh dh ;kn fnykrk gS tks ,slh dqyhu uooèkw jgh gks ftldh vkèkh 

nsg] nsgyht+ ls ckgj fudy xÃ vkSj vkèkh vanj jghA ckgj fudyh vkèkh nsg ds fgLls us 

ik¡oksa ls ik;y mrkj nh] cky c‚c dV djk fy;s ysfdu tks nsg vkèkh vanj jgh mldk u 

iYyw gV ik;k u ik;yA 

vc gky ;g gS fd nksuksa rjQ dh nqdkuksa ij ,d&lh pht++sa fcdrh gSa] ysfdu nkeksa 

esa Qd+Z gksrk gSA u, ckt+kj dh uÃ nqdkuksa ls lkeku [kjhnus dk xkSjo vyx >ydrk gSA 

iqjkus ckt+kj dh nqdkuksa ls lkeku [kjhnus okyksa dks gYdk vkSj fiNM+k le>k tkrk gSA 

bl ckt+kj ds vkèks fuekZ.k us cM+k fueZe vk?kkr fd;k gS] esjs 'kgj ijA bl vèkwjs 

fuekZ.k us eu ck¡V fn,] ekufldrk,¡ ck¡V nh] I;kj dh vckèk cgrh èkkjk ds chp ,slh 



pêku j[k nh fd nks èkkjk,¡ gks xÃ usg dh] ftuds iFk cny x,A bl vèkwjs fuekZ.k us çse 

ls tUeus okys uSlÆxd vfèkdkj Nhu fy;s] –f"V nsdj mtkl Nhu yh] eksxjs dh dfy;ksa 

ds xtjs ls pksfV;k¡ xwaFkdj fdlh uosyh ds gkFk ls vkÃuk Nhu fy;k] ok.kh Nhu yh] vkSj 

vksBksa dks flQZ FkjFkjkus ds fy, NksM+ fn;kA 

vèkwjs fuekZ.k ds ;gh erhts gksrs gSa( vèkwjk fuekZ.k gekjs v[kaM çse dh vuqie bekjr 

dk iw.kZ foèoal gksrk gSA blfy, fuekZ.k ;k rks gks gh ugÈ ;k gks rks ,dfu"B ladYi ds 

lkFk] lEiw.kZ gks viuh iwjh mR—"Vrk dks lkFk fy;sA esjs 'kgj dk nks lnh iqjkuk ?kaVk?kj 

bl foHkktu dk ekSu lk{kh gS] ysfdu dqN fnuksa igys vkèkh jkr ds ckn tc eSa mlds ikl 

ls xqt+j jgk Fkk] eq>s mlds iRFkjksa ds chp ls fllfd;k¡ lqukÃ nÈA 

bl ?kaVk?kj dh Nkrh ds rys egkRek xkaèkh dh Hkh ewÆr gSA eq>s yxrk gS tc 

?kaVk?kj flldrk gksxk rks bl ik"kk.kh çfrek dh vk¡[kksa ls Hkh nks&pkj tyÇcnq <yd tkrs 

gksaxsA xkaèkh cgqr de jks, thou esa ysfdu mudh nsg ds var ds ckn mudh vkRek ds vk¡lw 

'kk;n gh dHkh Fke ik, gksaA 

xkaèkh dh tks ;g çfrek vkt [kM+h gS og uÃ gS] ?kaVk?kj ftruh iqjkuh ugÈ gSA 

iqjkuh çfrek ds lkFk ,d nq?kZVuk ?kV pqdh gSA xkaèkh t;arh ij HkDrksa us ,d ckj mUgsa 

ekY;kiZ.k fd;kA bl ekY;kiZ.k ds ekSds ij muds rhu&pkj HkDr J)k ds vfrjsd esa bl 

Å¡ph çfrek ds daèkksa ij ,d lkFk p<+ x, vkSj iwT; ckiw ds xys esa ekyk Mkyus dk ç;kl 

djus yxsA tc ;s HkDr lkewfgd :i ls muds daèkksa ij igq¡p x, rc ogk¡ bl ckr dks 

ysdj gkFkkikÃ gksus yxh fd ekyk igys dkSu iguk,xk \ blh chp ckiw vius çfr n'kkZ, 

x, bl vknj Hkko ls brus vkrafdr gq, fd os lhèks t+ehu ij vk x,A çfrek [kafMr gks 

xÃA mlds laxejejh VqdM+s lM+d ij fc[kj x,A gekjh vkLFkk [kafMr ewÆr dks iwT; ugÈ 

ekurh blfy, ogk¡ uÃ xkaèkh çfrek çfrf"Br dj nh xÃA 

;ksa rks xkaèkh dks geus thrs th [kafMr dj fn;k Fkk vkSj ;g Hkh dgk tk ldrk gS 

fd xksMls us flQZ ,d vkSipkfjdrk fuHkkÃ Fkh ysfdu xkaèkh dks ekjdj mudh ewÆr l¡tksuk 

gekjh foo'krk gS vkSj bl foo'krk ds dÃ dkj.k gSaA mudh ekuoh; lEosnuk] èkkÆed 

leHkko] lR; vkSj vÇglk ds ewY;] çse] d#.kk vkSj vkLFkk ds fLuXèk Hkkoksa ds çfr fu"dke 

leiZ.k vkSj mlds vykok Hkh ,slk cgqr dqN tks lkjs oknksa ls gVdj lewph ekuork dh 

vej èkjksgj gSA foo'krk blfy, gS D;ksafd tks dqN Hkh xkaèkh ds ikl Fkk mls ge viuk 

ugÈ ldrs ysfdu Hkqukuk t+:j pkgrs gSa vkSj blhfy, xkaèkh vkt gekjh vkLFkk esa dgÈ 

ugÈ gSa ysfdu vkdkjksa esa t+:j gSa vkSj bu vkdkjksa dks NksM+ ikuk cgqr eqf'dy gS gekjs 

fy, D;ksafd tSlk Hkh gks gekjh vfLerk] og bUgÈ vkdkjksa ds chp lqjf{kr gSA 

T;ksa&T;ksa xkaèkh ds çfr gekjh fu"Bk <yus yxrh gS R;ksa&R;ksa xkaèkh ds ik"kk.kh vkdkj 

vkSj rst++h ls <kys tkus yxrs gSaA iRFkj dh ;gh d+her gSA ;ksa rks og fdlh dke dk ugÈ 



gksrk ysfdu t+:jr iM+us ij gekjs Nn~e dks fNikus dh <ky cu tkrk gSA ns'k ds 

vufxur pkSjkgksa ij yxh xkaèkh çfrek,¡ gekjs Nn~e dks Nqik, ekSu [kM+h gSaA feêh vkSj 

iRFkj dk lcls cM+k ewY; mudk ekSu gksuk gSA 

esjs 'kgj ds vkèks fuÆer ckt+kj dh rjg xkaèkh dh Hkh fu;fr jghA mudk vèkwjk 

O;ogkjhdj.k gqvkA [kknh dh èkksrh vkSj Vksih ds çrhdksa dk O;ogkjhdj.k gks x;k ysfdu 

muds n'kZu ds rÙo ogÈ jg x,A rÙo ij Vksih gkoh gks xÃA gky ;g gS fd tks muds 

n'kZu dks lexzrk esa O;oâr djuk pkgrs gSa mudh cM+h nqxZfr gksrh gS] vkSj dksÃ bl 

nqxZfr dks Hkqxrus ds fy, rS;kj ugÈ gSA ifj.kke ;g gS fd lPpk xkaèkh Hkys ,d u gks 

ysfdu lPps xksMls vla[; gSaA 

bl vèkwjsiu dh otg ls gekjs ns'k ds ckt+kj vkSj gkV bu fnuksa cM+h xÆn'k ls 

xqt+j jgs gSaA NksVs 'kgjksa ds ckt+kjksa dk vèkwjkiu rks nh[k iM+ tkrk gS ysfdu egkuxjksa ds 

ckt+kjksa dk vèkwjkiu nh[krk ugÈ] mldh vuqHkwfr t+:j gks tkrh gSA bu ckt+kjksa esa nqdkusa 

lth gSa] pepekrs cksMZ yxs gSa] jkS'kuh bruh gS fd fnu vkSj jkr dk Qd+Z le> esa ugÈ 

vkrk] ysfdu DokfyVh dk Qd+Z le> esa vkrk gS] lkQ yxrk gS fd tks cspk tk jgk gS 

mldh DokfyVh cgqr ?kfV;k gS] mlesa feykoV gS] Ny gSA [kksVk cM+s ukt+ ls dgrk gS % 

Þ[kksV gksrs gq, Hkh uxn nke ij  

jkS'kuh esa fcdk vkSj D;k pkfg, \ß 

vkSj [kjk ;k rks og gS gh ugÈ ;k ftl nqdku ij gS mlds can gksus dh ukScrsa gSaA 

vèkwjs ckt+kj dh ;g lcls cM+h fo'ks"krk gS fd mls [kksVh pht++ cspuk ykft+eh gS] Hkys 

jkS'kuh ij fdruk gh [kpZ gksA eky dh DokfyVh dks lqèkkjus ds ;k [kjs eky dks Ãekunkjh 

ds lkFk cspus ds mlds laLdkj gh ugÈ gSa] D;ksafd mls Hk; gS fd [kjk eky T+;knk fnu 

pysxk rks dgÈ nqdku dh fcØh ij Qd+Z u iM+sA vktdy de fcØh djus okyh nqdku dh 

dksÃ vgfe;r ugÈ] Hkys og [kjk eky cspsA blfy, vkt ckt+kjksa esa eky [kksVk vkSj jkS'kuh 

[kjh fcdrh gSA 

vkt ckt+kjksa esa ewY; [kjhns vkSj csps tkrs gSa] ewY; ls pht++sa [kjhnh] csph ugÈ tkrÈA 

blfy, vc os nqdkunkj Hkh ugÈ jg x, ekdsZV esa tks ewY;ksa dh ij[k tkurs FksA os ckgj 

dj fn, x, ekdsZV ls D;ksafd os vkèkqfud nqdkunkjh ds xqj ugÈ tkurs FksA nqdkusa mudh 

lt xb± ftUgsa lius esa Hkh nqdkusa ltkus dk xqeku ugÈ jgk gksxkA cdkSy nq";ar % 

Þnqdkunkj rks esys esa yqV x, ;kjks]  

rek'kchu nqdkusa yxk ds cSB x,AÞ 

jktuhfr gks] lekt gks] laL—fr gks ;k O;oLFkk] gj {ks= ds ckt+kjksa dh ;gh gkyr 

gSA bu gkykr ij i'pkrki djds n'kd ij n'kd chrrs tkrs gSa ysfdu gkykr lqèkjrs 



ugÈA os lqèkjsaxs Hkh ugÈ D;ksafd i'pkrki esa flQZ vk¡lw gksrs gSa] vkx ugÈ gksrh vkSj ;fn 

vkx gksrh Hkh gS rks og flQZ [kqn dks fi?kykrh gS] gkykrksa dks ugÈA i'pkrki dh vfXu] 

mlds vk¡lqvksa dh fdLe ls dqN T+;knk ugÈ gksrhA 

blfy, bu ckt+kjksa dks cnyuk t+:jh gSA mUgsa u, lk¡pksa esa <kyuk t+:jh gS mudk 

iwjk fuekZ.k djuk vko';d gS vkSj ;g T+;knk vko';d gS fd os vèkwjs cukdj u NksM+ fn, 

tk,¡A mudk vèkwjk fuekZ.k muds orZeku vfLrRo ls T+;knk [krjukd gksxkA 

esjh ;g lcls cM+h vkdka{kk gS fd vc tc dHkh eSa jkr ds ckjg cts ds vklikl 

lUukVs Hkjh jkr esa vius dLckÃ 'kgj ds chpksa&chp ckt+kj esa [kM+s ?kaVk?kj ds ikl ls 

xqt+:¡ rks eq>s mlds iRFkjksa ds chp ls ctk; fllfd;ksa ds laxhr lqukÃ ns vkSj mldh 

Nkrh ds rys [kM+h xkaèkh dh çfrek ds vksBksa ij eqLdku dh vB[ksfy;k¡ nh[k iM+saA 

eSa le> yw¡xk] esjk ckt+kj vc vèkwjk ugÈ jgkA mldk fuekZ.k iwjk gks x;k gSA 

 

  



jktèkkuh] jktèkkuh gksrh gSA jkt'kkgh [kRe gksus ds n'kdksa ckn Hkh cM+s Q[kz ls ml txg 

dks ge jktèkkuh dgrs gSa tgk¡ ls yksdra= dh xaxks=h ds QwVus dk nkok gksrk gSA 

bl txg dks yksdèkkuh D;ksa ugÈ dgrs \ 

jktèkkuh dk rks ;g eryc gksrk gS fd tgk¡ jktk jgs] tgk¡ ls jktdkt pys] tgk¡ 

ls gqDe lquk, tk,¡ vkSj gqD+e mnwyh dh ltk nh tk,A jktèkkuh ds ;gh vFkZ gekjs lfn;ksa 

iqjkus bfrgkl ls vkt rd pys vk jgs gSaA 

ge nkok djrs gSa fd jkt ds vFkZ cny x,] dksÃ jktk ugÈ jgk] jkT; vc turk 

dk gS vkSj mlds uqekbans 'kklu ugÈ ç'kklu pykrs gSaA gqD+e Hkh turk nsrh gS vkSj ltk 

Hkh ogh lqukrh gSA 

bu gkykr esa tcfd lkjs vfèkdkj turk ds ikl gSa rks fQj vFkZ ds lkFk laKk D;ksa 

ugÈ cnyh jktèkkuh dh \ 

lp 'kk;n ;g gS fd vFkZ rks cnys gh ugÈ dqN] 'kCn&Hkj cny fn, x, vkSj tc 

;s cnyko ykus dh dksf'k'ksa gqÃ rks *jktèkkuh* 'kCn NwV x;kA 

;fn vFkZ cnyrs rks ;g 'kCn [kVdrk vkSj cny fn;k tkrk exj tc vFkZ gh ugÈ 

cnys rks bl 'kCn dh O;atuk ds cnyus dk Hkh D;k loky \ blfy, jktèkkuh dks 

jktèkkuh gh ekuuk pkfg,A jktèkkuh esa yksdèkkuh ds vFkZ [kkstus dh xqatkb'k ugÈ gSA 

'kq:&'kq: esa tc eSa jktèkkuh vk;k rc esjs Hkko nwljs gh FksA pkgs lfpoky; tkus 

okyh lM+d gks ;k fdlh *yksdjktk* ds caxys rd tkus okyh Çyd jksM] os esjs fy, 

tuiFk gh Fks ysfdu oD+r chrrs ;g vglkl xk;c gksus yxsA bu lM+dksa ij pyus okys 

yksx] caxyksa ds ckgj HkhM+ yxk, yksx] nedrh dkjsa] pedrh ykbVsa] yky] gjh] ihyh vkSj 

nwfèk;k jkS'kuh dh txex ;g vglkl djkus yxh fd eSa tuiFk ij ugÈ jktiFk ij gw¡A 

bu lM+dksa ij pyus okys yksxksa dks eSaus ns[kk fd os fdlh vfèkdkj ls pyrsA 

mudh pky rks ml ;kpd dh rjg gksrh ftldh ihB ij ;krukvksa dh ,slh xBjh gks 

ftlds cks> rys mlds daèkksa dh gfì;k¡ >qd xÃ gksaA caxyksa ds ckgj [kM+s ,sls ;kpdksa ds 

gkFkksa esa eSaus vÆt+;ksa dh [kkyh dVksfj;k¡ ns[kÈ vkSj ns[kk fd ctk; dqN nsus ds ;s dVksfj;k¡ 

j[k yh xb± vkSj ckn esa mUgsa cxSj nsj fd, Qsad fn;k x;k D;ksafd muls caxyksa ds dkyhu 

xans gksrs FksA 

jktèkkuh esa flQZ nks fdLe ds yksx nh[k iM+s] ysus okys vkSj nsus okys] ikus okyk 

dksÃ ut+j ugÈ vk;kA 



;gk¡ foèkku feys] fu;e feys] çfØ;k feyh ysfdu fØ;k ugÈ feyhA xfr dk 

vfHku; gj txg ns[kk exj ikÃ flQZ tM+rk vkSj fLFkjrkA 

,d ls ,d xkaMhoèkkjh èkuqèkZj y{; csèkus dks rRij fn[kkÃ fn, ysfdu fdlh Hkh ,sls 

vtqZu ds vkxs dksÃ ehu ugÈ fn[kkÃ nhA vk¡[k okyh eNfy;k¡ rkykc esa rSjrs ns[kÈ vkSj 

vaèks èkuqèkZj y{; lkèkrs ns[ksA gkFk pyk, rks eqfë;ksa esa flQZ gok vk ikÃ] xqykc lw¡?ks rks 

xaèkghu fudys] jktèkkuh ds ckt+kj ls ,d ck¡lqjh [kjhnh] lkspk dqN ehBs cksy fudkyw¡xk 

rks mlds jaèkz gh can ik,] esjh lk¡l Qwy xÃ exj oa'kh ls dksÃ Loj ugÈ QwVsA 

Loj ls lM+d rd dks lkèkk exj urhtk flQj gh jgkA eSa ;gk¡ cl <w¡<+rk jgk 

ysfdu u rks rky esa Mwcus okys feys] u vLirky esa HkrÊ gksus okysA ;gk¡ lc dqN lqyHk 

vkSj lc dqN nqyZHk feykA 

jktèkkuh esa lSykc gSa&vknfe;ksa ds] dkjksa ds] dyk] èkeZ vkSj lkfgR; ds uke ij 

pk¡nh cVksjus okys dykdkjksa ds] gj rjg dk dke djkus dh rkdr j[kus okys Bsd+Snkjksa ds] 

vanj ls iksys ysfdu Åij ls d.kZHksnh vkokt+ fudkyus okys uDdkjksa ds] [kq'kuqek cgkjksa ds] 

fnyd'k ut+kjksa ds vkSj flQZ ot+u dks <ksrs gq, ygwyqgku dk¡èkksa okys dgkjksa ds HkhA 

rjg&rjg ds bu varghu lSykcksa dk dgÈ dksÃ Nksj ugÈ gSA 

jktèkkuh dk dksÃ dksuk lw[kk ugÈ gS] gj txg ;k rks lSykc gS ;k txg lSykc 

xqt+j tkus dh otg ls ue gSA 

jktèkkuh esa jkt gh jkt gSA vQljksa dk] voljksa dk] [kcjksa dk vkSj el[kjksa dk 

HkhA ;g çns'k ds gj vkfLrd dk ,d ek= ifo= èkke gSA pkj èkkeksa dh vkLFkk j[kus okys 

x¡oÃ J)kyqvksa ds fy, ;gk¡ dksÃ txg ugÈ gSA bl ifo= èkke esa cM+s&cM+s eafnj gSa] 

efLtn gSa] fxjtk?kj gSa] xq#}kjs gSa tgk¡ çkFkZuk,¡ gksrh gSa] uekt+sa vnk dh tkrh gSa] çs;j 

gksrh gSa] xzaFkok.kh dk ikB gksrk gSA Qd+Z flQZ bruk gS fd bu LFkkuksa esa ftu Ã'ojksa dh 

oanuk dh tkrh gS] og vke Ã'oj ls fHkUu gSaA 

jktèkkuh esa iwts tkus okys Ã'ojksa us [kqn vius iwtus ds fy, LFkku ryk'k dj 

vius vklikl viuh&viuh HkDr eaMfy;k¡ tksM+ j[kh gSa] vius&vius èkeZ&xzaFk jp j[ks gSa] 

vius&vius iqtkjh iky j[ks gSaA bu Hkxokuksa ds vklikl >wBs Hkjkslksa ds ijdksVs gSa vkSj 

vk'okluksa ds rksj.kA buds ikl og lc dqN gS tks lPps Ã'oj ds ikl ugÈ gSA ;s 

vkRekghu ijekRek gSaA bu Ã'ojksa ds ikl viuh HkO;rk dk f'kYi rks gS ysfdu Hkkouk ds 

çk.k ugÈA 

buds HkDr Hkh budh rjg gSaA os HkfDr Hkko esa vkdaB Mwcs jgrs gSaA mudh vkLFkk 

rks fLFkj jgrh gS] cl vkjkè; cnyrs jgrs gSaA os ,sls fn, gSa ftudks vuojr tyuk gSA 



mudk ?kh dHkh [kRe ugÈ gksrk] tksr dHkh cq>rh ugÈ exj mudh jkS'kuh flQZ Çlgklu 

ij fojkts Hkxoku ds fy, gSA Hkxoku dkSu gS \ blls muds dksÃ ljksdkj ugÈA 

jktèkkuh cgqr èkkÆed vkSj cgqr vèkkÆed Hkh gksrh gSA 

;gk¡ gj pht+ dk Hkko gS] dRFkd dk Hkh] dRFks dk HkhA vHkko flQZ deZ] 'keZ vkSj 

eeZ dk gSA ;gk¡ Ny ds Nkrksa rys ekSle chrrs gSa vkSj Nn~e dh Nr ds rys jkst+ejkZ dh 

Çt+nxhA 

bu Nrksa vkSj Nkrksa ds fcuk thuk nwHkj gSA 

esjh ut+j esa jktèkkuh ,d fny dh] yk[kksa fnyksa esa iyrh] djksM+ksa vk'kkvksa ls jkst+ 

dh tkus okyh fnYyxh gSA 

gkyk¡fd ,slk dksÃ gd+ mls ugÈ feyk Fkk ysfdu mlus gfFk;k fy;kA 

jktèkkuh ,d ,slh frtksjh gS lkgwdkj dh ftlesa yksx vk'kk,¡ fxjoh j[k tkrs gSa 

vkSj muds cnys viuh eqjknksa ds iwjh gksus ds lius ysdj ykSV vkrs gSaA  

lius iwjs gksrs ugÈ] C;kt c<+rk tkrk gS vkSj vk'kk,¡ bl canhx`g esa NViVkrh jgrh 

gSaA 

et+s dh ckr ;g gS fd tks Hkh lkgwdkj bl frtksjh dk ekfyd curk gS og bu can 

vk'kkvksa dks rqjar eqDr djus dh ?kks"k.kk djrk gS ij mldh ?kks"k.kk ds nwljs jkst+ ls ml 

frtksjh esa mM+rh gqÃ vkt+kn vk'kkvksa dh frrfy;k¡ vkSj idM+&idM+ dj can dh tkus 

yxrh gSaA 

fdlh Hkh jktèkkuh dh jaxhuh mlds [kqn ds jaxksa dh ugÈ gksrh] mu frrfy;ksa ds 

ia[kksa ds >js jaxksa dh gksrh gS tks frtksjh ls fudkydj mlds dikVksa ij jax fn, tkrs gSaA 

jktèkkuh ;a=] ra= vkSj ea= dk dsaæ gksrh gSA ;gk¡ ;a= dh Hkh ;a=.kk gS vkSj ra= dh 

HkhA tgk¡ nks yksx vkil esa feyrs gSa os ;k rks ,d nwljs dks ;a=.kk nsus yxrs gSa ;k ea=.kk 

djus yxrs gSaA jktèkkuh ds vkneh dk O;ogkj fdlh ;a= ds iqt+sZ dk&lk Hkkoghu O;ogkj 

gS] ftlesa flQZ [kV[kVkgV xwatrh gSA ;gk¡ dk fuoklh fudVrk ds vHkko dh leL;k ls 

tw>rk gS] pkgs ;g fudVrk LFkku dh gks ;k eu dhA gj ,d txg ls nwljh txg rd 

ds Qklys yEcs gSaA LFkku gksa ;k eu nksuksa nwj&nwj cls gSaA bu Qklyksa dks r; djus ds 

ckn txgsa rks fey tkrh gSa ysfdu eu ugÈ fey ikrsA ;gk¡ ds vkneh dk eu ;k rks fdlh 

ra= ds peRdkj dh vk'kk esa thrk gS ;k ;a=or cl [kV[kVkrk lk jgrk gSA eu ds 

feyki okys –'; Hkh ;gk¡ nh[krs gSa ysfdu bu –';ksa esa Nqih fHkrj?kkr lkQ ut+j vk tkrh 

gSA ;gk¡ ds Qd+hj jktk tSlk vfHku; djrs gSa vkSj tks jktk gSa os Qd+hj dh eqæk esa >ksyh 



yVdk, ?kwers gSaA ;gk¡ ds caxyksa ds vanj jktk ugÈ Qd+hj jgrs gSa] jktk rks ckgj ?kwers gSa 

rjg&rjg ds os'kksa esa] 'kDyksa esaA 

jktèkkuh ,d lkgwdkj dk ,slk [kkrk gS ftlesa jkst+ lSdM+ksa dyesa tek vkSj ukes 

ek¡Mh tkrh gSaA bu dyeksa dk tek&[kpZ djus okys lSdM+ksa dh rknkn esa equhe esa gSaA bl 

[kkrs esa laL—fr] lkfgR;] yksddyk] ukVî vkSj laxhr ds fy, Hkh dqN iUus NksM+s x, gSa 

ftuesa ;nkd+nk ,afVª;k¡ Mkyh tkrh gSaA [kkrs ds ckdh iUuksa esa flQZ jktuhfr vkSj vFkZ dh 

çfof"V;ksa dk gh tek&[kpZ feysxkA 

vkSj Hkh cgqr dqN gS dgus dks jktèkkuh ds ckj esaA ;ksa ;g Hkh dgk tk ldrk gS 

fd Åij tks dqN dgk x;k og flQZ vkykspuk gh vkykspuk gS] jktèkkuh dh xfrfofèk;ksa 

dk ,dkaxh fp=.k gS ysfdu ;g lc dqN ogh gS ftldh otg ls jktèkkuh] jktèkkuh gS] 

yksdèkkuh ugÈ gSA 

eSa jktèkkuh esa mu feys gq, euksa dks dgk¡ <w¡<w¡ tks nks gksdj Hkh ,d nh[krs gSa\ 

vkt+kn mM+rh frrfy;ksa dks dgk¡ [kkstw¡ \ dgk¡ bdykSrk Ã'oj ik yw¡ vkSj dgk¡ ,slk fn;k 

ftldh tksr dks ekywe gks fd og fdlds ty jgh gS \ 

;g rks fcuk [kksts flQZ ml yksdèkkuh esa fey ik,xk ftls eSa [kkst jgk gw¡A 

 

  



th gk¡ eSa f'k[kj ls cksy jgk gw¡A mÙkqax f'k[kj ls ftlds 'kh"kZ ij flQZ eSa gw¡A f'k[kj ds 

'kh"kZ ij igq¡p tkus ds ckn cksyuk vfuok;Zrk Hkh cu tkrk gS vkSj foo'krk Hkh] blfy, eSa 

cksy jgk gw¡A 

f'k[kj dh pksVh ij vdsyk ekSu cSBk gw¡ rks fQj ogk¡ cSBus dkSu nsxk\ dÃ ekSuh 

f'k[kj ij igq¡pus ds fy, vfojke ;k=k,¡ dj jgs gSa] flQZ blfy, fd f'k[kj rd igq¡p 

tk,¡ fQj cksysaA ekSu ;fn chp esa Hkax gqvk rks ;k=k [kafMr gks ldrh gS] dksÃ nwljk 

ekSuo`Ùkh ogk¡ igq¡p tk,xkA 

blfy, cksyus ds y{; dh çkfIr ds fy, çfrLièkkZ ekSu dh gksrh gSA 

ekSu ;k=k dk lcls cM+k Qk;nk ;g gS fd dksÃ nwljk çfrLièkÊ vkids earO; dks 

tku ugÈ ikrkA bl ;k=k ds jkLrs Hkh dÃ gksrs gSa blfy, vyx&vyx jkLrksa ls] NksVs 

vkSj nqxZe jkLrs ryk'krs gq, Hkh jksx pqipki pyrs jgrs gSa vkSj tks igys igq¡p tkrk gS 

'kh"kZ ij f'k[kj ds] og okpky gks mBrk gSA 

eSa Hkh pqipki pykA NksVs jkLrs <w¡<+s tks nqxZe Hkh Fks vkSj oD+r vk;k fd eSa vkSjksa ds 

igys f'k[kj ds 'kh"kZ ij igq¡p x;k vkSj vc ogk¡ ls cksy jgk gw¡A esjs dÃ lkFkh tks eq>ls 

igys pys] ftudh rS;kjh dh [kcj jgh yksxksa dks] ftUgksaus o"kks± igys eq>ls ;k=k vkjEHk 

dh os vHkh eq>s f'k[kj ls dkQh uhps dh ixMafM;ksa ij ckSus ls nh[k jgs gSa vkSj eSa f'k[kj 

ij cSBk cksy jgk gw¡A 

cksyus] cksyus esa Hksn gSaA f'k[kj ls cksyuk vkSj èkjkry ij [kM+s jgdj cksyuk t+ehu 

vkSj vkleku ds varj dh rjg gSA f'k[kj ls cksyks rks Hkys gh ok.kh vLi"V gks] le> esa u 

vk, dsoy xwatrh Hkj jgs rks Hkh cksyuk lkFkZd gksrk gSA mldh dæ gksrh gS vkSj èkjkry 

ij [kM+s jgdj lgh cksyks] Li"V cksyks] le> esa vkus okyh ckr cksyks rks Hkh le> esa ugÈ 

vkrhA 

vkdk'kok.kh dk egÙo blhfy, gS fd og t+ehu ls ugÈ gksrhA vius&vius dky esa 

tks t+ehu ls t+ehu dh ckr] yksxksa ls yksxksa dh ckr mUgÈ dh Hkk"kk esa cksys mUgsa ;k rks 

t+gj ds I;kys Fkek fn, x,] Vk¡x fn;k x;k Qk¡lh ij] iRFkjksa ls ekj fn;k x;k ;k vuke 

tyk fn;k x;k] nQuk fn;k x;kA 

os lqdjkr Fks] ealwj Fks] thll Fks] dchj Fks ;k ehjk Fkh  

lfn;k¡ mudh ljy vkSj lgt ckrksa dks le>us esa yxhA dÃ ihf<+;ksa ds nkSj xqt+j 

x, rc mudk dgk le> esa vk;kA mls ekU;rk feyh ysfdu dc \ 



tcfd ok.kh ls fj'rk VwVs 'krkfCn;k¡ chr xb± vkSj os ekSu gks xb± lnk ds fy,A 

vkt mudh ok.kh mèkkj ds daBksa esa d+Sn gS vkSj ml ekSu ds lgkjs ;s mèkkj ds daB vc 

okpky gks iwts tk jgs gSa] ekyk,¡ igu jgs gSa] lekjksg dj jgs gSa] t;afr;k¡ euk jgs gSaA 

ehjk ls ealwj rd dh ;gh dgkuh gSA ewy ok.kh frjL—r gqÃ vkSj mèkkj ds daB 

iwt fn, x,A 

bfrgkl ds blh lcd dks è;ku esa j[kdj eSa t+ehu ij ugÈ cksykA pqipki jgk] 

NksVs vkSj nqxZe jkLrksa dks yk¡?kdj f'k[kj ij igq¡pk vkSj vc ogÈ ls cksy jgk gw¡A eSa ugÈ 

tkurk fd eSa D;k cksy jgk gw¡ D;ksafd eSa tkurk gw¡ fd èkjkry rd igq¡prs&igq¡prs ;s cksy 

,d xwat esa cny tk,¡xs] vLi"V xw¡t esa ftudk dksÃ vFkZ Hkh ugÈ fudysxk ;k vusd vFkZ 

fudysaxsA yksx f'k[kj iwtrs gSa] ml fojkts gq, dks iwtrs gSaA 

ok.kh dks dkSu iwtrk gS \ 

ok.kh ls T+;knk LFkkf;Ro vkSj xfjek mldh vLi"V vuqxw¡t esa gSA O;fDr ls T+;knk 

egÙoiw.kZ mldh ijNkb± gS tks mlls dgÈ vfèkd yEch gksrh gSA blfy, bl xfjeke; 

xw¡tksa vkSj ijNkb;ksa dh dgÈ vfèkd çfr"Bk gSA ok.kh vkSj O;fDr xkS.k gSa buds le{kA 

f'k[kj ds 'kh"kZ ij cksyus ls vuqxwat Hkh cgqr gksrh gS vkSj ijNkb± Hkh yEch gks tkrh gSA 

eSa blhfy, f'k[kj ds 'kh"kZ ls cksy jgk gw¡A 

èkjkry ij cksyus okys dÃ gSa ysfdu mudh lquus okyk dksÃ ugÈ gSA ;fn 'kh"kZ ls 

cksyk tk, rks mldh vLi"V vuqxwat dks èkjkry ds lHkh yksx lqurs gSa] os Hkh tks cksyrs gSa 

vkSj os Hkh tks flQZ lqurs gSaA ;s lHkh è;ku ls dku yxkdj lqurs gSa vkSj fQj bl vuqxwat 

esa vFkZ <w¡<+us yx tkrs gSaA 

eSa f'k[kj ls cksyrk jgw¡] t+ehu ds yksx ml vuqxw¡t dks lqurs jgsa] mlesa [kksdj 

viuk cksyuk Hkwy tk,¡ vkSj flQZ mlds vFkZ [kkstus esa rYyhu gks tk,¡ ;gh rks esjk mís'; 

gSA 

blhfy, eSa f'k[kj ds 'kh"kZ ls cksy jgk gw¡A 

bl cksyus esa eSaus ,d lkoèkkuh cjrh gS] og ;g fd cksyus esa fujarjrk u jgs] dqN 

fojke Hkh gksA fujarj cksyrs jgus ls bu cksyksa dh vuqxw¡t 'kksj esa cny ldrh gSA ,d 

lejlrk iSnk gks ldrh gSA cksy dh iksy [kqyus dk Hk; gks ldrk gSA dksÃ vkSj Hkh ç;kl 

dj ldrk gS foæksg dkA blfy, eSa cksyus dh fujarjrk cjdjkj ugÈ j[krkA eSa cksyus dh 

'kSyh Hkh cny nsrk gw¡ ftlls xwat ds Lojksa esa fHkUurk vk, vkSj t+ehu ds yksx u, vFkZ 

<w¡<+us esa rRij gks tk,¡A 



blfy, eSa cksyrs] mls FkksM+k fojke nsrs vkSj mlesa FkksM+k cnyko ykrs f'k[kj ds 'kh"kZ 

ls cksy jgk gw¡A 

eSa orZeku gw¡ vkSj Hkfo"; esa Hkh blh orZeku dks thfor j[kuk pkgrk gw¡A ;g Hkh 

pkgrk gw¡ fd ;g orZeku tc vrhr esa cnys rc bfrgkl esjs 'kh"kZ cksyksa dks vej txg ns] 

esjh yEch ijNkb± dks çsj.kkiqat ds :i esa çfrf"Br djsA Hkkoh ihf<+;k¡ esjh ijNkb± vkSj esjs 

ckyksa dh vuqxwat esa esjs —frRo vkSj O;fDrRo dh ryk'k djsa vkSj eq>s egku ekuus dh 

fpjHkzkafr iky ysaA 

eSa blh fpjHkzkafr ds LFkkf;Ro dks cjdjkj j[kus ds fy, f'k[kj ds 'kh"kZ ls cksy jgk 

gw¡A 

eSa tkurk gw¡ esjs bu cksyksa ds chp uSlÆxd xhr nc x,] laxhr nc x;k] rky Hkax 

gks xÃ] dÃ vkstLoh Loj [kks x,] ekèkq;Z dh rku foyhu gks xÃ exj eSa foo'k gw¡A f'k[kj 

ij cSBdj eSa dksÃ ,slk xhr ugÈ xk ldrk] dksÃ ,slh dfork ugÈ lquk ldrk tks t+ehu 

ds yksxksa esa lEosnuk txk tk, vkSj yksx [kqn ds LoRo dks ryk'kus dh tqjZr djus yxsaA 

esjk vfLrRo vkSj mldh egkurk rks blh esa gS fd eSa ,slk cksyw¡ ftlds yksx vFkZ <w¡<+rs 

jgsaA ftl fnu yksx bu cksyksa dh fujFkZdrk le> x, vkSj viuk LoRo [kqn [kkstus yxs 

ml fnu eSa] eSa ugÈ jg tkÅ¡xkA blfy, eSa xhr] laxhr] y;] rku vkSj ekèkq;Z dk gark gh 

cuk jguk pkgrk gw¡A ;s lc esjs cksy dh vuqxw¡t ds 'k=q gSaA budh ijkt; esa gh esjh t; 

gSA 

blfy, bu lcdks jkSandj] bUgsa nckdj vius iSjksa rys eSa f'k[kj ds 'kh"kZ ls cksy 

jgk gw¡A 

,d fl)kar gS fd fØ;k dh çfrfØ;k gksrh gSA ysfdu f'k[kj ls cksyuk bldk 

viokn gSA bl ek;us esa fd f'k[kj ls fudys cksy uhps rd igq¡prs&igq¡prs vuqxw¡t esa 

cny tkrs gSa] vLi"V lh vuqxwat esa tks le> esa ugÈ vkrh gS vkSj vuqxwat dh D;k 

çfrfØ;k gksxh\ og rks t+ehu ij mrjrh gS vkSj FkksM+h nsj Bgj fQj foyhu gks tkrh gS 

tSls tqxuw dh jkS'kuhA 

,slh jkS'kuh ls D;k Hk; \ mldh D;k çfrfØ;k \ D;k fojksèk vkSj D;k foæksg \  

FkksM+s fojke ds ckn tc nwljh vuqxw¡t vkrh gS rc rd yksx igyh dks ;k rks Hkwy 

pqds gksrs gSa ;k fQj mlds vFkZ [kkstrs jgrs gSaA mudh ;g fØ;k pyrh jgrh gSA ;g 

vius vki esa bruh iw.kZ vkSj vkoj.k e; gksrh gS fd ml ij fdlh nwljh fØ;k dk vlj 

gh ugÈ gksrkA esjk è;s; Hkh ;gh gS fd dksÃ çfrfØ;k u gks dsoy Bgjko cuk jgs] iks[kj 

ds ikuh dh Hkk¡fr ,slk Bgjko ftlesa ygjsa u mBsa D;ksafd ygj dk tUe esjs vfLrRo dk 

var gSA 



blfy, bl Bgjko dks viyd fugkjrs eSa f'k[kj ds 'kh"kZ ls cksy jgk gw¡A  

esjh ut+j bl Bgjko ij Hkh gS vkSj f'k[kj rd igq¡pus okys jkLrksa ij Hkh D;ksafd 

dÃ ekSuo`fÙk tks esjs vuqxw¡t ds Hkze dks le> x, bu jkLrksa ij pyus ds fy, udy iM+s 

gSaA dÃ igys ls gh py jgs gSaA blfy, eSa vius nksuksa gkFkksa ls vuojr iRFkjksa dks Hkh mu 

jkLrksa ij yq<+dk jgk gw¡ tks f'k[kj ij igq¡p ldrs gSaA blesa dksÃ cqjkÃ ugÈ] cfYd esjs 

fy, rks cqjkÃ tSlk dksÃ 'kCn gh ugÈ gS D;ksafd tks eSa cksyrk gw¡ ogh lp gS vkSj tks djrk 

gw¡ ogh vPNk gSA blfy, esjk iRFkj Qsaddj mu jkLrksa dks can dj nsuk esjs fgr esa gSA 

esjk fgr gh lcls cM+k lp gS vkSj loksZÙke gS bl lp dks vaxhdkj dj ysukA 

bu iRFkjksa dh o"kkZ ls eSa mu ifFkdksa dk nEHk rksM+ jgk gw¡ tks ;g Hkze ikys gq, gSa 

fd os ml f'k[kj ij igq¡p tk,¡xs tgk¡ eSa vklhu gw¡A muds vga us mUgsa Hkzfer dj fn;k 

gSA eSa pkgrk gw¡ fd mudk ;g Hkze VwVs vkSj os fQj èkjkry ij igq¡p mUgÈ yksxksa esa 'kkfey 

gks tk,¡ tks tkus dc ls bu vuqxw¡tksa ds vFkZ <w¡<+ jgs gSaA 

blfy, fujarj vius nksuksa gkFkksa ls f'k[kj rd vkus okys jkLrksa ij iRFkj Qsadrs 

gq,] eSa f'k[kj ds 'kh"kZ ls cksy jgk gw¡A 

;g lHkh tkurs gSa fd ftruk lgt cksyuk gksrk gS mruk gh nq:g gksrk gS djukA 

os foHkwfr;k¡ vc flQZ bfrgkl dh èkjksgj gSa ftUgksaus tks cksyk og fd;kA xkaèkh ls xkaèkkjh 

rd] ehjk ls ealwj rd vkSj egkohj ls dchj rdA 

;s O;fDrRo vc le; dh pknj dh flyoVsa Hkj gSaA 

bfrgkl dh gj djoV ds lkFk bu flyoVksa dk flyflyk pyk exj] T;ksa&T;ksa 

le; dh pknj js'keh gksrh xÃ] bu flyoVksa dk cuuk can gksrk x;kA vkt ds le; dh 

pknj ,sls js'keh diM+s dh gS] ftl ij tc bfrgkl djoV ysrk gS rks dksÃ ,slh flyoV 

ugÈ iM+rh tks bl ckr dh lk{kh gks fd bl flyoV esa dgÈ dksÃ egkohj gS ;k dchjA 

bfrgkl dh ;s flyoV Hkjh pknjsa ;k rks laxzgky;ksa dh 'kksHkk gSa ;k voljksa dhA 

vkt ds le; dh pknj bfrgkl dh djoV ls dksÃ flyoV ugÈ pkgrhA ge Hkh 

ugÈ pkgrs fd ,slh flyoVsa iM+s bl pknj ijA ysfdu le; dh pknj dks rks fcNrs pys 

tkuk gS] mldk dksÃ nwljk Nksj rks gksrk ugÈ vkSj fQj mls Hkh rks viuh xfjek cuk, 

j[kuk gSA vius bfrgkl iq#"k dks lesVus okyh pknj us vc bl bfrgkl iq#"k ls dg 

fn;k gS fd rqe eq> ij 'k;u djks ij djoV er yksA rqEgkjs djoV ysus ls flyoVsa 

iM+rh gSa dchj dh] xkaèkh dh] egkohj dh] ealwj vkSj ehjk dhA ;s vc cgqr iM+ pqdÈ eq> 

ijA bUgsa vc fojke nksA eq> ij iM+s jgks lhèks] ;Fkkor vk¡[k [kksysA 

eSa vc bl pknj esa flQZ xw¡tksa dks lgstw¡xhA 



tks f'k[kj ls cksysxk mldh vuqxw¡tksa dks lgst dj lkSai nwaxh rqEgsa] blls eq>esa 

flyoVsa Hkh ugÈ iM+saxh vkSj ;s rqEgkjh èkjksgj Hkh gksaxh rFkk esjh xfjek HkhA blls esjk :i 

Hkh ;Fkkor gh jgsxk blfy, esjs bfrgkl iq#"k rqe flQZ ysVs Hkj jgks] djoV er yksA 

ifj.kke ;g gS fd le; dh pknj f'k[kj ds 'kh"kZ ls mrjh vuqxw¡tksa dks lgst dj 

bfrgkl dks lkSai jgh gSA tkxzr bfrgkl iq#"k vk¡[ksa [kksys ysVk gS bl pknj ij] mUgsa 

lesV jgk gS vius vè;k;ksa esa muds vFkZ [kkstdjA og O;fDrRo vkSj —frRo dks NksM+dj 

xw¡t vkSj ijNkb;k¡ jp jgk gSA blls lHkh [kq'k gSa] le; Hkh] bfrgkl Hkh] yksx Hkh vkSj eSa 

HkhA 

blhfy, eSa f'k[kj ds 'kh"kZ ls cksy jgk gw¡A 

 

 

  



'kke ftls lk¡> dgrs gSa] laè;k dgrs gSa mtkl ds ,d iqy dk uke gS tks çHkkr ls jkr 

dks tksM+rk gSA bl iqy dh fu;fr Hkh ;gh gS fd ;g jkst+ cus vkSj jkst+ VwVsA blds VwVrs 

gh v¡èksjs dh unh ds rVcaèk Hkh VwV tkrs gSa vkSj bl v¡èksjs ds dkys tyçokg dks Hkksj dh 

vkyksd Hkjh fdj.ksa f{kfrt esa QSydj lesVus yxrh gSa viuh ck¡gksa esaA QSyrs&QSyrs ;s ck¡gsa 

iqy cu tkrh gSa ftl ij ls fnu vius lkjs dk;Z lEiUu dj xqt+j ldrk gS vkSj mlds 

nwljs Nksj ij igq¡prs gh mtkl dk ;g iqy VwV tkrk gSA 

'kke mtkl dh bl VwVu dk Hkh uke gS vkSj mlds fQj ls tUeus dh çsj.kk dk 

HkhA 

rky ds 'kgj Hkksiky dh 'kke mtkys dh bl VwVu dks Hkh lesVs jgrh gS vkSj mlds 

fQj tUeus ds mRlkg dks HkhA 

uhyh QSyh fo'kky >hy dh rjaxksa ij tc Mwcrs lwjt dh lqugjh fdj.kksa ds 

çfrfcEc >ydrs gSa rc bu çfrfcEcksa esa fdlh dks vkus okys dy dh jkS'kuh nh[k iM+rh gS 

vkSj fdlh dks v¡èksjkA 

iqjkuk Hkksiky gks ;k u;k gj 'kke dks rkykc esa nksuksa vius vDl ryk'krs gSaA  

iqjkus Hkksiky ds bl bykd+s esa NksVk rkykc gS tgk¡ xSl fjlh FkhA ogk¡ ds cps gq, 

yksx vDlj xqelqe cSBs bl rkykc ds vkbus esa vius fcNqM+s tuksa ds fcEc <w¡<+rs gSaA bl 

ryk'k ds chp mudk [kqn dk vDl xqe gks tkrk gS vkSj bl NksVs rkykc ds fdukjs 

cSBs&cSBs <yrh lk¡> ds chp vius rFkkdfFkr ?kjksa esa v¡èksjs ds chp ykSV vkrs gSaA lk¡> dks 

?kj ykSVrs le; mudk eu ru ls Hkkjh gksrk gS vkSj ru ls dÃ xq.kh yEch mudh mnkl 

ijNkb;k¡ mUgsa nwljs jkst+ fQj ogÈ cSBus ds fy, vius&vius clsjksa esa okil ykSVk ykrh 

gSaA 

;g Hkh"k.k =klnh chr xÃ ysfdu blls mith ;a=.kk ;Fkkor gSA iqjkus Hkksiky dh 

gj 'kke <sj ls yky lokyksa ds lkFk gj njokt+s dh nsgyht+ ij [kM+h gks tkrhA 

;s vuqÙkfjr loky jkr ds v¡èksjs esa xqe gks tkrs gSa] lcg dh jkS'kuh esa [kks tkrs gSa 

ysfdu 'kke gksrs gh fQj mHkjdj [kM+s gks tkrs gSaA 

'kkgtgk¡ukckn vkSj ijh ckt+kj ds jkLrs xqt+jrs 'kke dks gj ckj eSaus dÃ xqelqe 

vkSj xqeuke 'kf[l;rksa dks bl rkykc ds fdukjs pqipki cSBs ns[kk gS vkSj okpky ekSu dk 

vFkZ le>rs gq, eSa Hkh pqipki pyk vk;k gw¡A 

yky?kkVh] cSjkx<+] iqjkuk lfpoky;] j‚;y ekdsZV] ihjxsV vkSj tqesjkrh ls ysdj 

tgk¡xhjkckn rd iqjkuk Hkksiky QSyk gSA ;gk¡ dksÃ [kkl rCnhyh ut+j ugÈ vkrhA blfy, 



;gk¡ dh 'kkesa ogh iqjkuh 'kkeksa dh rjg gSaA dqNsd bykdksa dks NksM+dj tSls dksgs fQt+k¡ ;k 

Ãnxkg fgYl] ogk¡ vkfHktkR; oxZ jgrk gS] ;k ogk¡ dqN jktçHkqvks ds fuokl gSa] 'kke ds 

rsoj vHkh Hkh iqjkus nkSj dh gh ;kn fnykrs gSaA 

bu bykdksa ds ckÇ'knksa dh 'kke Þdks [kk¡ pys vk fj;s gks fuiV dsÞ bl lEokn ds 

lkFk 'kq: gksrh gS vkSj FkksM+k cgqr cfr;kus ds ckn Þpysa HkkÃ fe;k¡ lqcw tYnh tkuk gSß ds 

okD; ds lkFk [kRe gks tkrh gSA 

çk;% BaM dks NksM+dj deyk ikdZ vkSj fdyksy m|ku esa lk¡> xqatkj jgrh gSA 

deyk ikdZ ds ikl yxh jsÇyx ds lgkjs 'kke dks dÃ tksM+s cSBs feysaxs] cfr;krs] 

f[kyf[kykrs ;k >hy esa mrjrh fdj.kksa ds vDl fugkjrsA dÃ tksM+s cPpksa ds lkFk ew¡xQyh 

[kkrs] pkV [kkrs Hkh nh[k tkrs gSaA fdyksy ikdZ esa Hkh cPpksa ;qodksa] çkS<+ksa dh HkhM+ 'kke dks 

fn[k tkrh gSA >kfM+;ksa ds rys e;kZfnr uo;qxy Hkh nh[k tkrs gSaA mudh ç.k; Hkafxek,¡ 

cEcÃ ds gSafxx xkMZu ;k tqgw pkSikVh dh jsr ij ysVs uo;qxyksa dh rjg ugÈ gksrhA bl 

fygkt+ ls dqN iqjkus Hkksiky dh 'kke vHkh vkèkqfudrk ds bl vk;ke ds cgqr ihNs gSA 

Hkkjr Hkou ds fuÆer gksus ds ckn ogk¡ dh 'kke dh ,d vyx igpku gSA laxhr] 

ukVî vkSj dyk ds baæèkuq"kh jaxksa dks vius esa l¡tks, Hkkjr Hkou dh 'kke i;ZVdksa vkSj 

cqf)thfo;ksa dks [kÈprh gS] mUgsa Hkh tks Hkys cqf)thoh u gksa ij ftuesa ftKklk gS mlds 

f'kYi dks ns[kus dh os Hkh Ç[kps pys vkrs gSaA gqlSu dh [kÈph ydhjsa os ugÈ le> ikrs ij 

muds eLrd ij ,d xoZ js[kk Ç[kp tkrh gSA 

Hkkjr Hkou ds çkax.k esa mrjrh 'kke ds chp Hkkjr Hkou ns[kus vk, vui<+] Hkksys 

xzkeokfl;ksa dks ns[kdj yxrk gS tSls lwV vkSj VkÃ igus fdlh vkfHktkR; vkSj vkèkqfud 

;qod ds eLrd ij panu yxk fn;k gksA 

Hkkjr Hkou ds jkLrs oufogkj dh rjQ tkus okyh ,dkdh lM+d ij fc[kjh 'kke 

cM+h lqgkuh gksrh gSA bl 'kke esa u 'kksj ?kqyk gksrk gS u iqjkus Hkksiky dh xfy;ksa esa QSyh 

nqx±èkA >hy ds fdukjs&fdukjs bl lM+d ij 'kke dks fudyks rks yxrk gS fd tSls 

gfj;kyh ds rVksa ds chp lk¡> dh ykfyek esa Hkhxs liuksa ds lalkj esa rSj jgs gksaA gfj;kyh 

dk ,d rV >hy dh lrg gksrk gS vkSj nwljk oufogkj dh gfj;kyhA bl gfjfrek ds chp 

fopjrs] oU; çkf.k;ksa dks ns[krs&ns[krs ekuksa l`f"V dk lkSan;Z lkFkZd gks tkrk gSA 

>hy dh bl yqHkkouh lk¡> dks gksVy bEihfj;y lScjs dh Å¡ph çkphjksa ls Hkh ns[kk 

tk ldrk gSA ,d t+ekus esa ;g gksVy Hkksiky ds uokcksa dk egy gqvk djrh FkhA bldh 

Å¡ph iFkjhyh nhokjksa us uokch nkSj ds dÃ lwjt >hy dh xgjkb;ksa esa mrjrs ns[ksA bu 

nhokjksa ds gj iRFkj esa pkgs og vgenkckn iSysl dk gks ;k bEihfj;y lScjs dk uokch 

rokjh[k dh dÃ 'kkesa lekÃ gqÃ gSaA 



cM+h >hy ds vklikl tM+s bu rjk'ks iRFkjksa us vius vkxks'k esa tkus fdruh 'kkeksa 

ds fdrus fdLlksa vkSj rokjh[k ds fgLlksa dks ck¡èk j[kk gS dksÃ ugÈ tkurkA os rks ewd 

lk{kh Hkj gSa chrh lk¡>ksa dsA ;fn os cksyus yxs rks fQj bfrgkl dh dok;n dk D;k 

ek;uk \ bl ik"kk.kh ekSu us bu vuke 'kkeksa ds ckjs esa dÃ Çdonafr;k¡ Hkh ?kksy j[kh gSa 

fQt+kvksa esaA 

iRFkjksa esa c¡èkh ;s ewd laè;k,¡ vHkh rd fdlh jke dh Bksdj dh çrh{kk esa gSaA 

iqjkus Hkksiky dh 'kkeksa dh 'kk;n ;gh fu;fr gS fd os pqipki chr tk,¡ vkSj rCnhy 

gks tk,¡ iRFkjksa esaA 

u, Hkksiky dh 'kke dh NVk vyx gSA bl u, Hkksiky esa Hkh Ãnxkg fgYl vkSj 

dksgs fQt+k dh rjg pkSgÙkj caxys] vjsjk d‚yksuh vkSj pkj beyh gSaA tqesjkrh vkSj ijh 

ckt+kj dh rjg u‚FkZ vkSj lkmFk Vh-Vh- uxj gSa vkSj Vhyk tekyiqjk dh rjg ,e-,-lh-Vh- 

ds uhps clh >qfXx;k¡] >ksifM+;k¡ gSa] 'kkgiqjk ds ikl turk DokVZlZ gSaA ;gk¡ Hkh 'kke ds oxZ 

Hksn gSaA og lEiUu] eè;e vkSj fuèkZu gSaA bu lkjh txgksa ls veweu gj 'kke dks gj oxZ 

ds yksxksa dh NksVh&NksVh èkkjk,¡ fudyrh gSa vkSj U;w ekdsZV ds lkxj esa vkdj foyhu gks 

tkrh gSaA ;g U;w ekdsZV esa QSyh jgrh gSa cukjlh iku HkaMkj ls th-Vh-ch- d‚EIysDl vkSj 

tokgj pkSd rdA bl lk¡> ds lk>h çksQsllZ d‚yksuh ds vkfHktkR;ksa ls ysdj turk 

DokVZlZ ds lksgu] eksgu rd gksrs gSaA ,d 'kke fcM+yk eafnj dh Hkh gksrh gS HkfDre; 

ysfdu J)kghuA bl 'kke esa iq"i gksrs gSa ysfdu xaèkghuA 

oYyHk Hkou] Çoè;kpy vkSj lriqM+k ds ljdkjh fgef'k[kjksa ls tks ekuo lSykc 'kke 

dks ik¡p ls lk<+s ik¡p ds chp QwVrk gS mldh ,d eksVh&lh èkkjk lhèkh U;w ekdsZV esa vkdj 

feyrh gSA 

u;k Hkksiky jktèkkuh dk i;kZ; gSA ;gk¡ vLlh Qhlnh ljdkjh iqt+sZ jgrs gSa tks gj 

'kke dks fc[kj tkrs gSa vkSj gj lqcg 10 cts fQj ra= ds ;a= esa tqM+dj Qkbyksa esa fufgr 

ÅtkZ ls çns'k ds fodkl dk ifg;k pykus yxrs gSaA U;w ekdsZV dh 'kke bUgÈ iqt+ks± ds uke 

gksrh gS tks mUgsa rsy ikuh ls ljkcksj dj nwljs fnu fQj fQV cSBus ds fy, rS;kj djrh 

gSA blhfy, T+;knkrj ljdkjh oxZ ds yksx lhèks U;w ekdsZV vkrs gSa ;k ?kj tkdj viuh 

lykerh dh gktjh yxkdj fQj U;w ekdsZV pys vkrs gSaA 

U;w ekdsZV dh lk¡> esa dksÃ dfork ugÈ gksrh] dksÃ xhr ugÈ gksrs flQZ ,d jhr Hkj 

gksrh gSA ckgj ls vk, vkxarqd ;gk¡ fcuk ÞiklÞ dh >a>V ikys ljdkjh iqt+ks± ls LoPNan 

feyrs gSaA bafM;u d‚Qh gkml] jkt LohV~l ;k T+;knk Lrj dk dke gqvk rks ÞDokfyVhÞ 

jsLVksjsaV esa] d‚Qh vkbLØhe ;k fc;j ds chp viuh 'kke xqtk+j nsrs gSaA 

'kke 5&30 ds ckn U;w ekdsZV dk ir>j olar esa cny tkrk gSA 



bl olar esa HkkSajksa dh xqatkj gksrh gS] u, iÙks fudy vkrs gSa] iYyo Hkh QwV tkrs gSa] 

iq"i Hkh f[ky tkrs gSa ysfdu muesa xaèk ugÈ gksrhA U;w ekdsZV dh 'kke lkSjHk dh 'kke ugÈ 

gSA olar dk ckuk vks<+s ir>j dh 'kke gSA 

[kjhn Qjks[r djus okyksa dh HkhM+] Xokfy;j LohV~l ij dpkSjh [kkus okyksa dk 

etek vkSj cukjlh iku HkaMkj ij *[kkl* iku [kkus okyksa dk gqtwe] U;w ekdsZV dh 'kke ds 

vke n`'; gSaA 

Hkksiky igkfM+;ksa ij clk gSA jkr dks ns[kks rks yxrk gS tSls NksVs&NksVs vkyksd ds 

}hi txexk jgs gksaA fnu esa rky vkSj jkr esa jkS'kuh ds tky dh uxjh dk uke Hkksiky gSA 

bl uxjh dh fujkyh lk¡> dh ykfyek Hkh bu }hiksa ij QSyh jgrh gS] vius&vius 

:i esaA u, Hkksiky ds ljdkjh DydZ tks lkmFk vkSj u‚FkZ Vh-Vh- uxj esa *,p* vkSj ^vkÃ* 

VkÃi ds DokVZlZ esa jgrs gSa] mudh 'kke dk ,d fgLlk feuh cl] eksisV ;k ljdkjh cl 

ds lQj esa chr tkrk gSA *,Q* *Ã* *Mh* vkSj *lh* Vkbi esa fuokl djus okyksa] ,p-vkÃ-th- 

vkSj ,e-vkÃ-th- esa jgus okyksa dh 'kkeksa ds jax vDlj jaxhu gksrs gSaA 

pkSgÙkj caxys vkSj pkj beyh ds vkfHktkR; ljdkjh bykdksa dh lM+dsa 'kke dks 

lwuh jgrh gSa ysfdu ?kj xqatkjA bu bykdksa ds yksx vius iM+kslh dks Hkh ugÈ tkurs 

blhfy, gj 'kke flQZ mudh viuh gksrh gSA og dÃ ?kjksa esa I;kyksa esa <y tkrh gS ;k 

lkgc ds rsoj ns[kdj nsgyht+ ls gh okil gks tkrh gSA 

ljdkjh lsod ij fnu esa D;k chrk] og 'kke ds vkbus esa >ydus yxrk gSA  

bu ljdkjh 'kkeksa dks D;k dgk tk, tks vkyk vQlj dh fnup;kZ dh rjg ?kj esa 

Hkh njokt+ksa ds vanj d+Sn gks tkrh gSA eq>ls bu 'kkeksa dk QM+QM+kuk ns[kk ugÈ tkrkA 

ch-,p-Ã-,y- dk m|ksx {ks= viuh vyx igpku j[krk gSA 

ogk¡ dh 'kkeksa ij Hkh ;kaf=d cksèk gkoh gS ysfdu <yrs lwjt dh fdj.kksa esa vuqjkx 

dh mtkl vkSj jkxksa dk laxhr ogk¡ dk tuekul dHkh [kkst ysrk gSA  

bl {ks= esa *ueZnk* vkSj *lk¡ph* ds eksgd m|kuksa esa f[kys xqykcksa dh ik¡[kqfj;ksa ij 

fxjrh jf'e;k¡ ,slk vkHkkl nsrh gSa] tSls lkSjHk ij Lo.kZ dh o"kkZ gks jgh gksA 

ysfdu nqxkZ pkSd ryS;k dh 'kke eq>s T+;knk [kÈprh gS tgk¡ ls rkykc Hkh d+jhc gS 

vkSj ftlds vgkrs esa 'kadj HkkÃ dh NksVh&lh fdjkuk nqdku gS ;k eqUuk dh gksVy tgk¡ 

'kke ds >qaViqV esa cgrh c;kj ds chp *dV* pk; dh pqfLd;ksa esa fnu ds lkjs nnZ feBkl 

esa ?kqy tkrs gSaA 



bl rjg dÃ jax vkSj :i gSa Hkksiky dh 'kke dsA 'kCn de gSa vkSj 'kke ds :i 

vfèkdA ;gk¡ dh 'kke gd+hd+r esa QSys gq, gdks± dh rjg gSA bu gdks± dks pqu&pqudj 

gjsd vius fy, euilan bckjr fy[k ysrk gSA jktèkkuh dh ;s bckjrsa bfrgkl x<+rh gSa 

vkSj nwljs fnu dh lqcg cM+h lathnxh ls i<+rh gSaA bu bckjrksa esa fnyksa dh èkM+dusa Hkh 

gksrh gSaA 

;gk¡ tqLrtw&,&fny dh vnk ij Hkksiky ds e'kgwj 'kk;j tukc 'ksjh Hkksikyh jh>s 

gSa% 

Þxtc gS tqlrtw&,&fny dk ;s vatke gks tk,  

fd eaft+y nwj gks vkSj jkLrs esa 'kke gks tk,Aß  

ysfdu Hkksiky dh bl 'kke esa vk'kk vkSj fo'okl dh vla[; jf'e;k¡ Hkh lekÃ gSa 

tks flQZ txexkrh jgrh gSaA 

Hkksiky dh bl vk'kk dks LoxÊ; nq";ar bu vej 'kCnksa esa ck¡èk x, gSa %  

,d [kaMgj ds ân; lh] ,d taxyh Qwy lh  

vkneh dh ihj xw¡xh gh lgh xkrh rks gS  

*,d pknj lk¡> us lkjs uxj esa Mky nh*  

;g v¡èksjs dh lM+d bl Hkksj rd tkrh rks gSA 

 

  



eksg] ekuo eu dh dÃ nqcZyrkvksa esa ls ,d dk uke gSA bl nqcZyrk dk ik'k cM+k lcy 

gSA bruk lcy fd ftlesa tdM+s&tdM+s ge fu"çk.k gks tkrs gSa] ysfdu ;g ik'k gesa ugÈ 

NksM+rk vkSj u gh ge bldksA rdZ] Kku] lkèkuk] fojkx n'kZu ds 'kL= çgkj eksg ds bu 

ik"kk.kh caèkuksa ij iM+rs jgrs gSa] ysfdu ;s otz caèku ugÈ VwV ikrsA 

eksg rdZ dks vkLFkk ls] Kku dks n'kZu ls] lkèkuk dks foykl ls vkSj oSjkX; n'kZu 

dks ftthfo"kk ls ijkftr dj nsrk gSA eksg dks rksM+us okys 'kL= vkil esa gh }a} djrs 

jgrs gSa] ysfdu eksg dk 'kk'or :i dHkh Hkax ugÈ gksrkA 

gj ckjg cjl esa gfj}kj vkSj ç;kx dh xaxk ij ltus okys] ÇlgLFk ds uke ls 

egkdky dh mTtf;uh vkSj ukfld ds xksnkojh rV ij tqM+us okys dqEHk] eksg ds esys gSaA 

tkus fdruh lfn;ksa ls vejRo dh vkdka{kk fy;s vufxur ihf<+;ksa us gj ckjgosa o"kZ 

bu iq.; lfyykvksa esa Luku fd;k gksxk vkSj fpj tkxj.k dh vkdka{kk dks l¡tks, fpjfuæk 

esa yhu gks xÃ gksaxhA 

nsorkvksa ds ?kV ls Hkwyo'k ve`r dh ,d rjy cw¡n gekjs ekul dh ,slh ik"kk.kh 

vkLFkk cuh] tks –<+ ls –<+rj gksrh xÃA vkLFkk ds ;s çLrj u VwV ldsA u dksÃ f'kYi 

bUgsa ck¡èk ldk] u budh dks[k ls dksÃ xaxk] xksnkojh ;k f'kçk QwV ldhA ve`r dh ;g 

cw¡n vkLFkk dk ik"kk.kh Lo:i Hkj jg xÃA 

;fn ve`r dk vFkZ flQZ gj ckjgosa lky ,d u, iRFkj dks tUe nsdj vius 

vfLrRo dh vejrk dks lkFkZd djuk gS rks fQj gj dqEHk 'kk;n fpj thou ds ctk; fpj 

ej.k dk lk{kh gS] D;ksafd iRFkjksa esa çk.k ugÈ gksrsA 

fu"çk.k vkLFkk vejrk dk D;k ojnku nsxh \ 

gj dqEHk gekjh blh fu"çk.k vkLFkk dk çrhd Hkj cuk jg tkrk gSA  

ve`r rks èkjksgj gS nsorkvksa dhA mUgksaus mls leqæ eaFku ls vius fy, çkIr dj 

l¡tks;k ;k ?kV esa] mudh Hkwy ls Vidh Fkh] ve`r dh cw¡nsaA mUgksaus o"kkZ ugÈ dh Fkh mudh] 

gesa vej djus ds fy,A fQj tkus D;ksa ge ykykf;r gks mBs brus mu cw¡nksa ds ihNs] tks 

gekjh èkjksgj gh ugÈ jgÈ] tks nsorkvksa dh vfuPNk ls Vidh èkjrh ij] ftu ij gekjk 

dksÃ vfèkdkj gh ugÈ jgkA 

lEHkor% blfy, fd ge Hkh lgHkkxh gks ldsa nsoRo ds] vejRo ds] ysfdu ge 

'kk;n dqEHk esa Luku djrs le; ;g Hkwy tkrs gSa fd fdlh dh Hkwy mldk ojnku ugÈ 

gksrhA vlkoèkkuh ls gq, —R; dk ifj.kke dsoy i'pkrki gksrk gSA cM+ksa dh Hkwy ;k 



vlkoèkkuh mUgsa ltx dj nsrh gS] os mldh iqujko`fÙk ugÈ djrs] cfYd NksVksa dks mldk 

Qy Hkqxrus ds fy, NksM+ nsrs gSaA 

blfy, ;s ih;w"k cw¡nsa ckn esa dHkh ugÈ VidÈ vkSj ge vkt Hkh ve`r dh dYiuk ds 

vrhr esa Luku dj jgs gSaA 

nsorkvksa us rks viuh Hkwy nqckjk ugÈ dh] ysfdu ge NksVs yksx gj ckjgosa lky 

flQZ Luku dj vej ugÈ gksrs iNrkrs gSaA 

vejRo dh vkdka{kk ysdj f{kçk esa Luku djus ds ckn] ej.k dks oj.k ysuk flQZ 

iNrkuk gSA ,slk iNrkuk ftldh vuqHkwfr Hkys u gks] D;ksafd eksg dh ik"kk.kh nhokj 

vuqHkwfr ds jkLrs jksd ysrh gS] ysfdu gekjk iNrkok nsorkvksa dh xfjek ds vuqdwy gSA ;g 

muds nsoRo ds vga dks lgykrk gSA 

cM+s viuh Hkwy dk i'pkrki Hkh NksVksa ds iNrkus esa ns[krs gSa] blfy, dqEHk gekjs 

fy, iNrkok ioZ gS] u iq.; ioZ u ikou ioZA ;g ik"kk.k ioZ gS] tks lfn;ksa ls fuÆer gksrs 

vk jgs vkLFkk ds fgeky; esa gj ckjgosa lky ,d iRFkj vkSj tksM+ tkrk gSA 

eSa vkLFkk vkSj vk'kk ls Hkjiwj çk.koknh gw¡A eSa u rks vukLFkkoknh gw¡ u gh 

vuh'ojoknh] ysfdu çk.koknh t+:j gw¡A 

vkLFkk esa çk.k gksa rks deZ dk Ã'oj thoar gks mBrk gSA 

esjh çk.koku vkLFkk tc esjs Ã'oj dh çfrek ds le{k [kM+h gksrh gS rks yxrk gS] 

tSls bl vkLFkk dh lk¡lsa bl çfrek esa lek xÃ gksa] eq>s >qduk ugÈ iM+rkA 

bl thfor Ã'oj ds pj.kksa esa vla[; ç.kke Lo;eso fc[kj tkrs gSaA ç.kkeksa dh bl 

xaxk esa Luku dj eSa vej gks mBrk gw¡A esjk vejRo nsg ls ugÈ tqM+k gS] og flQZ usg ls 

tqM+k gSA usg ds fu>Zj esa ugkus dk eryc vejRo dks ik ysuk vkSj u'ojrk dks mlesa 

folÆtr dj nsuk gSA 

vejrk dks nsg ds vkoj.k esa ns[krs&ns[krs gekjh vk¡[ksa bruh ladh.kZ gks xÃ gSa fd 

os nsg ds cus jgus dks vejrk vkSj mlds fu"çk.k gks tkus dks vejrk dk var ekurh gSaA 

jhfr Hkh ;gh pyh vk jgh gS fd ge ekurs gSa fd ej tkus dk eryc vejrk dk 

[kRe gks tkuk gSA exj vejrk dks bfrgkl ds vkoj.k esa ns[kks rks vk¡[kksa ds ns[kus dh 

ifjfèk vkSj O;kid gksxhA ge ik,¡xs fd vejRo rks ejus ds ckn tUek gS] dchj esa] ukud 

esa] ehjk esa] lwj esa rqylh esa vkSj reke fnO; O;fDr;ksa esa ftUgsa geus ekuo u ekudj nsoksa 

dh] nsfo;ksa dh çfr"Bk nsdj iwt fn;k gSA 



;s lkjs fnO; O;fDrRo usg ds fu>Zj esa ugk, gSaA eSa rks dqN iyksa ds fy, ç.kkeksa dh 

bl xaxk esa Mwcrk gw¡A usg ds NÈVs eq>s vkºykfnr dj tkrs gSa vkSj bl vkºykn esa eSa 

viuh vejrk ik ysrk gw¡] ysfdu dchj vkSj ehjk rks ml xaxks=h ds fu>Zj esa vuojr ugk, 

gSa] ftlus xaxk dks tUek gS] mudh rks gj lk¡l vkthou Mwch jgh] usg ds fu'Ny lfyy 

esa] mudh vejrk 'kk'or gS] tSlk vrhr us l¡tks;kA os u ejs] u ejsaxsA mUgksaus dqEHk Luku 

Hkys u fd;k gks ij vejrk t+:j ik yhA 

csgrj gks] dqEHk yxsa vkSj gj ckjgosa lky D;ksa] gj jkst+ yxsa vkSj D;ksa rhFkks± ij yxsa] 

?kj&?kj yxsa] ,sls dqEHk tks ikjEifjd ik"kk.kh vkLFkk ls eqDr gksa] ftudh vkLFkk çk.koku 

gks vkSj çkFkZuk thoarA ;s çkFkZuk,¡ fodkl dh gksa] mu f{kfrtksa dks Nwus dh gksa] tks vNwrs gSa 

vHkh rdA bu dqEHkksa esa clh vkLFkk çsj.kk ds vkyksd lw;Z ds :i esa lekfgr gks vkSj èkjrh 

ij miyfCèk;ksa dh fdj.kksa ds :i esa fc[kj tk,A 

D;ksa voafrdk flQZ ,d jgs vkSj D;ksa flQZ f{kçk bdykSrhA D;k ;s ,dopuh iq.; 

çrhd] cgqopuh cu gj ?kj dks ifo= ugÈ dj ldrs \ 

bl o"kZ mTtf;uh esa dqEHk yxk gSA djksM+ksa yksx fujarj Luku djus Hkkxs tk jgs gSaA 

jsyxkfM+;ksa esa clksa esa txg ugÈ feyrh vkSj jkLrksa ij HkhM+ dk leqæ meM+ vk;k gSA f{kçk 

ds rV ls fugkjks rks yxrk gS] mlds lekukarj ekuoh; HkhM+ dh ,d vkSj mQurh f{kçk 

cg jgh gS] vkLFkk ds çLrjksa dh f{kçkA 

voafrdk esa cgrh f{kçk ds lekukarj ,d ik"kk.kh f{kçk ds çokg dks ns[kk tk ldrk 

gSA ;gk¡ iRFkj unh esa ugÈ cg jgs] iRFkjksa dh unh cg jgh gS] ysfdu cl esa] jsyxkM+h esa] 

dqEHk Luku djus tkrs gq, lkjs yksx lkewfgd gksdj Hkh vdsys gSaA gjsd dks vius ifo= 

gksus dh vius vej gksus dh Çprk vkSj eksg gSA 

dksÃ dqEHk ;k=h vius cxy esa cSBs lg;k=h ls ugÈ iwNrk fd rqe f{kçk Luku dj 

dqEHk dk iq.; ywVdj bl fufèk dk djksxs D;k \ D;ksafd lHkh ifjxzgh gSaA gjsd bl fufèk 

dks ikdj flQZ vius fy, lgstuk pkgrk gSA dksÃ ugÈ pkgrk fd iq.; dh bl fufèk dk 

,dhdj.k gksA lc lkFk gSa] ysfdu lc vdsys gSaA 

f{kçk ds rV ij yxh HkhM+ vkSj drkj esa Luku djus tkrs ;k=h] ,sls ,dkdh lwusiu 

dk cksèk djkrs gSa] tks fdlh xk¡o dh ixMafM;ksa dh ;kn fnykrk gSA ogk¡ ds 'kksj esa lUukVk 

gS vkSj Hkkjh gypy esa fdlh flikgh dh lkoèkkuh ekSu eqækA ;g ,slk esyk gS] tgk¡ gjsd 

vdsyk gSA  

gekjk ns'k dÃ ek;uksa esa vuks[kk gSA bruk cM+k ns'k vkSj vkLFkk ds brus fgeky;] 

ysfdu ;s fgeky; vfLFkj gSa] vfMx ugÈA ekSdk vkus ij iRFkj&iRFkj tqM+dj fgeky; gks 

tkrk gS vkSj ckn esa nwj&nwj rd jsr ds eghu d.kksa esa fc[kj tkrk gSA vkLFkk ;fn iRFkj 



u gksdj pwuk cus] tks J)k dh jsr ds ,d&,d d.k dks ck¡èk ys vius esa] rks ,sls dÃ 

vfMx fgeky; [kM+s gks ldrs gSa] tks ns'k dh Å¡ph çkphj cu tk,¡] ,slh çkphj] tks lPps 

èkeZ dh lk{kh gks] ftl ij [kM+s jgdj gekjk cksèk lPps Ã'oj dks ns[k ldsA 

vkt vkLFkk vkSj J)k tM+ gks x, gSaA u rks os thoar gSa u xfr'khyA os flQZ 

çrhd Hkj jg x, gSa vius vfLrRo dsA mudk ;g çk.kghu vfLrRo gj ckjgosa o"kZ fdlh 

xaxk] f{kçk ;k xksnkojh ds rV ij fgeky; cu [kM+k gks tkrk gS vkSj ckn esa fQj ckjg 

o"kks± ds varjky ds fy, <g tkrk gS] fc[kj tkrk gSA vkLFkk vfMx gksrh gS vkSj J)k 

meM+rh gSA nksuksa esa Hksn cM+k ckjhd lk gSA bl Hksn dks u tkuus dh otg ls Hkzkafr;k¡ 

gksrh gSaA vkLFkk ,d u fMxus okys 'kk'or fo'okl dk uke gS vkSj J)k ,sls usge; lkxj 

dk] ftldk QSyko vuar gSA ftl ij rdZ ds dksÃ iqy ugÈ ck¡èks tk ldrsA vkLFkk 

?kuhHkwr gS vkSj J)k foLrh.kZA vkLFkk eafnj esa fojkth ewÆr gS vkSj J)k ml eafnj ds 

çkax.k esa f[kyk lqjfHkr miouA vkLFkk lwjt gS vkSj J)k fdj.kksa dk LoÆ.ke tkyA 

vkLFkk vejdaVd dk xkSeq[k gS] ftlls J)k dh ,slh ueZnk fudyrh gS] tks vkxs 

pydj fdlh HksM+k?kkV ij vius nwfèk;k çikr fc[ksj nsrh gSA vkLFkk mRl gS J)k dkA 

Hkzkafr ;gh gS fd ge lzksr vkSj lzksrkfLouh dks feykdj] tksM+dj ns[krs gSaA Qd+Z ugÈ 

dj ikrs xaxks=h vkSj ç;kxjkt dh xaxk ds míke çokg esaA gekjk ;gh tksM+dj nksuksa dks 

ns[kuk] mUgsa vkSj gekjh –f"V dks tM+ cuk nsrk gSA fgeky; ds vfMx çLrj vkSj mlds 

vapy esa fc[kjh jsr nksuksa vyx&vyx gSaA gekjh –f"V bu çLrjksa dks [kafMr dj jsr esa 

cny nsrh gS] blfy, ;k rks flQZ gj ckjgosa lky fgeky; [kM+s nh[krs gSa vkLFkk ds ;k 

mlds ckn nh[krh gS] dsoy jsr gh jsrA- vkLFkk dks jsr esa cnyus nsuk] vkLFkk vkSj J)k 

nksuksa ds çfr vU;k; gSA 

gksuk ;g pkfg, fd ge nksuksa dks tksM+dj t+:j ns[ksa] ysfdu ;g tqM+ko iDdk gks] 

fLFkj gks] çk.koku vkSj thoar gks vkSj ;g rHkh gksxk] tc gekjh vkLFkk gekjh J)k dh 

fc[kjh ckyw dks tksM+us ds fy, pwus dk dke djsxhA rc nksuksa ges'kk ds fy, ,d gksaxsA 

vkLFkk vkSj mlds çfr leÆir J)k nksuksa dqN vlsZ ds fy, feydj fQj fc[kjsaxs ugÈA 

vkLFkk ewÆr esa gksxh] vk;rksa esa gksxh] xq#ok.kh vkSj çs;j esa gksxh] ysfdu mlls tUeh J)k 

dh ifjfèk esa iwjh ekuork vk,xhA ,slk ugÈ gksxk fd vkLFkk ewÆr esa vkSj vk;rksa esa jgs] 

ysfdu J)k ds nk;js esa flQZ eksgu jgsa eksgEen ugÈ] jghe jgsa jke ugÈ] Ãlk jgsa vkSj 

ckd+h dksÃ u jgsA J)k dk foHkktu varghu gksxkA 

tc J)k c¡Vrh gS rks ;g c¡Vokjk cM+k fueZe gksrk gSA ;g c¡Vokjk lPpk èkeZ ugÈ 

ck¡Vrk] ;g lewph ekuork ds vax gh vyx&vyx fgLlksa esa ck¡V nsrk gS] fQj bl c¡Vokjs 

ls tUers gSa vkradokn] ckcjh efLtn ds fookn vkSj rjg&rjg dh ;k=k,¡] tks iksjl ds 

gkfFk;ksa dh rjg J)k ds vius flikfg;ksa dks gh jkSan Mkyrh gSaA 



dqEHk ds bl ioZ esa] eSa f{kçk ds rV ij [kM+k yk[kksa dh fojkV tenkfXu dks Luku 

djrs t+:j ns[k jgk gw¡] ysfdu vkdaB ik"kk.kh vkLFkk esa Mwcs yksxksa ds :i esa eq>s 

;kaf=d&lh nsgsa Hkj nh[krh gSaA 

bu nsgksa ij eq>s dgÈ usg dh cwanksa ds NÈVs fn[kkÃ ugÈ nsrsA 

eSa ml dqEHk dh ckV tksg jgk gw¡] ftlds vkus ij J)k ds ve`r çokg esa viuh 

vfMx vkLFkk dks l¡tks, dksÃ ehjk vkikn eLrd Luku djrs deZ ds lk{kkr Ã'oj dks 

eksy ys ysxh] mls lewph ekuork ds chp ck¡Vus ds fy, vkSj 'kk'or Lojksa esa viuh tuuh 

dks lEcksfèkr djrs gq, xk mBsxh %  

ekÃ jh eSaus xksÇon yhUgksa eksyA 

 

  



ekgs'oj frokjh dh iafDr;k¡ xw¡t jgh gSa %  

nwj rd QSyk gqvk rV  

pk¡nuh esa lks x;k gS  

eu unh dh }hi lk  

fcydqy vdsyk gks x;k gS  

;g eu D;ksa vdsyk gks x;k unh ds }hi&lk \ 'kk;n blfy, fd bl papy eu 

dks dgÈ LFkk;h BkSj ugÈ fey ikrs blfy, og ?kwe&fQjdj vdsyk dk vdsyk jg tkrk 

gSA eu dh ;gh fu;fr gSA mls vdsyk gh jguk iM+sxkA vdsys jgdj ;g eu 'kkar gks 

tkrk gSA exj ;g 'kkafr LFkk;h ugÈ gksrh] og fQj Mksyus dks vkrqj gks mBrk gS vkSj tc 

Mksy&Mksydj] ?kwe&fQjdj mldk eksg Hkax gks tkrk gS rc og fQj ykSV vkrk gS vius 

vdsysiu esaA bl eksgHkax ds Hk¡oj esa og Q¡lk jgrk gSA dksÃ BkSj mls LFkkf;Ro ugÈ nsrk] 

fpj 'kkafr ugÈ nsrkA gj BkSj mls vyx dj nsrk gS vkSj bl rjg eu dh HkVdu dHkh 

[kRe ugÈ gksrhA eu dh dksÃ eaft+y Hkh ugÈ gSA mldk dksÃ lQj] dksÃ ;k=k ugÈ gksrhA 

HkVdus okys dh D;k ;k=k vkSj D;k xarO; \ bl ;k;koj dh dksÃ dgkuh Hkh ugÈ] dksÃ 

bfrgkl Hkh ugÈA  

gj rjg dh vuqHkwfr;ksa dks ;g lesVk djrk gSA dHkh g"kZ ls foHkksj gks iqyfdr gks 

tkrk gS rks dHkh fo"kkn dh >hy esa ,slk Mwcrk gS fd lrg ?kcjk tkrh gSA e`xNkSus dh 

rjg dqyk¡ps Hkjus okyk eu tc vdsyk gksrk gS rks fLFkj gksdj jg tkrk gS ik"kk.k çfrek 

dh rjgA 

eu ,d mM+us okys iRFkj dk uke gSA tc og mM+ mM+dj HkVdrk gS rks mldh 

dksÃ eaft+y ugÈ gksrh vkSj tc og HkVd HkVd fLFkj gks tkrk gS rks mls mldh eaft+y 

fey tkrh gSA og fdlh xq#Rokd"kZ.k ls c¡èkk ugÈ jgrkA eu dh vafre fu;fr mldh 

fuLlax ,dkfdrk gSA 

bl eu us cgqr dqN jpkA eksg jpk] ek;k jph] ekèkq;Z jpk] eerk jph] ls jl rd] 

xhr ls xaèk rd] fcNksg ls lax rd] vkSj jax ls vax rd bl fuLlax eu us jps ysfdu 

;g lc dqN jpdj [kqn cSjkxh&lk fuiV vdsyk jg x;kA ÞtSls dksÃ eafnj xk¡o ds 

fdukjsß 

dchj cksys Fks % 

eu ds gkjs gkj gS] eu ds thrs thr 

ikjczã dks ikÃ, eu dh gh ijrhr 



dchj ckn'kkgh rfc;r ds eLrekSyk Qd+hj FksA mudh lcls cM+h iw¡th Fkh euA 

mudk *euqvk* ges'kk Mksyrk fQjrk Fkk] Vksg ysrk jgrk Fkk] [kcj ysrk jgrk Fkk vkSj 

[kcjnkj Hkh djrk jgrk FkkA dchj ,sls igys vkSj vkf[kjh lar Fks ftUgksaus dHkh eu dks 

ekjk ugÈ] eu dks thrk Hkh ugÈ cfYd eu us tks dgk og fd;kA yksx eu dks ekjdj 

ijeczã ikrs gSaA dchj us eu dks gh ijeczã dk i;kZ; eku fy;kA eu dh ,slh iwtk 

djus okyk 'kk;n gh dksÃ nwljk HkDr gqvk gksA txr ls lkjs ukrs muds eu dh ut+jksa esa 

feF;k FksA % 

eu Qwyk&Qwyk fQjs txr esa dSlk ukrk jsA 

ysfdu dchj ljh[ks eu ugÈ gSaA dchj ds tSlk ,d eu Hkh gks rks èkjrh dh fQt+k 

cny tk,A yksx vius eu dqN cny rks cgqr dqN cny tk,A exj ç'u ;gh gS fd % 

l`f"V ds vks f'kYih D;ksa rsjh çfrekvksa dh] 

lwjrsa cnyrh gSa] eu ugÈ cnyrk gSA  

dchj ,sls lar Fks ftudh dksf'k'k Fkh fd yksxksa ds eu cnysaA exj dchj dh 

foo'krk Fkh fd os flQZ ,d gh thou th ik, vkSj fQj dksÃ nwljk dchj tUe ugÈ ik;kA 

dchj dk dksÃ lPpk vuq;k;h ugÈ cu ik;kA dchj ds ckn ;fn mUgsa vkRelkr dj ysus 

okyk dksÃ ,d Hkh 'k[l iSnk gksrk rks cgqr dqN cny ldrk FkkA 

dchj ls cM+k bfrgkl esa dksÃ eu dk iqtkjh ugÈ gqvkA vkt eu dks iwtus okys 

pkfg,A eu dh ckr ekuus okys pkfg,A eu dks ekjus okys ;k mls fu;af=r djus okys 

ugÈ pkfg,A ;g cM+h Hkzkafr gS fd eu r`".kkvksa ls Hkjiwj gqvk djrk gS vkSj og lgh jkLrs 

ls HkVdk nsrk gSA 

;g Hkzkafr mu rFkkdfFkr lkèkdksa dh nsu gS tks r`".kkvksa ls Hkjiwj gSa ysfdu foo'k gSa 

,d fu;af=r thou thus dksA r`".kk ds eu ls ljksdkj ugÈ gSaA r`".kk,¡ vius vki esa Lora= 

gSa vkSj os gh iFk ls HkVdkrh Hkh gSaA eu rks ,slk lPpk lkèkd gS vius vki esa fd og lkjs 

jkLrs VVksydj var esa [kqn c[kqn lgh jkLrs ij vk tkrk gSA 

lalkj esa ftrus egku yksx gq, os ogh gSa ftUgksaus eu ij Hkjkslk j[kk vkSj bl eu 

us mUgsa mudh eaft+y rd igq¡pk fn;kA 

bl eu us lkjs f{kfrt Nq, vkSj var esa cSjkxh cu ml iFk dks pqu fy;k ftl ij 

mls vkxs tkuk FkkA  

okLro esa eu rks lkxj gSA ,slk lkxj tks Hkjk Hkh jgrk vkSj jhr Hkh tkrk gSA esjs 

xq# xk;k djrs Fks % 



Þlkxj gksdj Hkh jhr x;k gS eu 

vc >juksa ls dSls >js u;uß 

eSa rc NksVk FkkA eSa flQZ mUgsa xquxqukrs ns[k ldrk FkkA bu iafDr;ksa dks y; esa 

lquuk cgqr d.kZfç; yxrk Fkk ysfdu budk iwjk vFkZ rks eSa vkt Hkh ugÈ le> ik;kA 

bruh vn~Hkqr O;atuk gS bu iafDr;ksa esa fd vFkZ vkSj O;k[;kvksa dk dksÃ vksj&Nksj ugÈ 

tku iM+rkA ysfdu bu iafDr;ksa ls eu dk oSjkVî vkSj cSjkX; nksuksa le> esa vkrk gSA 

eu esa dksÃ ekud ugÈ gSA mls ekius ds dksÃ iSekus ugÈ gSaA og vifjfpr gSA 

mldh u rks dksÃ Å¡pkÃ gS] u xgjkÃA og fdruk vFkkg vkSj fdruk mÙkqax gksrk gS ;g 

dksÃ ugÈ tkurkA fdruh ijrsa gSa eu dh ;g Hkh dksÃ ugÈ tkurkA tc ls ds v–'; 

vfLrRo dks ekuo tkuus yxk rc ls bl eu ds tkus fdrus fo'ys"k.k gq,] O;k[;k,¡ gqb± 

ysfdu fu"d"kZ dqN Hkh gkfly ugÈ gqvkA eu ls ekuo ;gh dgrk jgk] Þeu js rw dkgs u 

èkhj èkjSß vkSj eu! mlus dHkh ;g irk gh ugÈ yxus fn;k fd dc mlus èkhjt j[kk vkSj 

dc [kks fn;kA eu rks HkhM+ ds lkFk Hkh jgk vkSj Hkjh HkhM+ esa vdsyk Hkh jg x;kA cM+s 

fojksèkkHkklksa dk laxe gS ;gA 

bl eu dks ftruk VVksyus dh dksf'k'k djsaxs og mruk gh jgL;e; gksrk tk,xk] 

mruk gh xw<+] mruk gh tfVyA blfy, eu ds gkFkksa vius vkidks lkSai nsuk gh Bhd gSA 

ml ij fo'okl djuk gh vius vkidks ik ysuk gSA eu ds gkFkksa vius vkidks lkSai nsus ls 

lkjh nqfoèkkvksa vkSj vk'kadkvksa dk var gksxkA 

vkt esjk eu Hkh Mksjk Mkydj viuk BkSj <w¡<+dj cSB x;k gSA ;g mM+rk gqvk 

iRFkj ?kwe vk;k pkjksa fn'kkvksa esa vkSj fQj pqipki vkdj cSB x;kA pqipki cSBdj og 

vkdyu dj jgk gS viuk vkSj esjk HkhA lc dqN jpdj cSjkxh&lk fuiV vdsyk cSBk gSA 

;g ogh tkurk gS fd mlus D;k&D;k fn;k vkSj var esa mls fdlus ywV fy;kA og ekf.kd 

oekZ dh iafDr;k¡ xquxquk jgk gS %  

ghjksa ds eu tSls ns'k dks  

feêh ds lkSnkxj ywV x,  

iRFkj dk rktegy ;kn jgk  

fj'rksa ds 'kh'kegy VwV x, 

 

  



vc can gksuk pkfg, ;g dkslukA ns'k dks dksl fy;k] cqf)thfo;ksa] ernkrkvksa] ljdkjksa] 

igjsnkjksa] laf=;ksa] eaf=;ksa esa ysdj lfpo vkSj iVokjh rd dks dksl fy;kA U;k; dks Hkh 

dksl fy;k] vU;k; dks Hkh] v¡èksjs dks Hkh] mtkys dks Hkh] ikuh dks Hkh e#LFky dks HkhA gj 

lekukFkÊ vkSj gj fo#)kFkÊ dks dksl fy;kA 'kk;n gh dksÃ ,slh pht+ cph gks ftls u 

dkslk tk pqdk gksA vkSj rks vkSj dkslrs&dkslrs] dkslus dks Hkh dkslus yxsA ,d 

chekjh&lh yxh gS ftldk dksÃ funku ugÈ D;ksafd ge chekjh dks vkSj mlds funku dks 

nksuksa dks dkslrs gSaA lkjs vLirky csdkj gSa] M‚DVj fuBYys gSa vkSj jksxh Hkh ,sls gSa ftUgsa 

Bhd gksuk ugÈ vkrkA  

blfy, vc can gksuk pkfg,A dkslrs&dkslrs Åc gksus yxhA pkyhl cjl ls T+;knk 

gks x, Lora=rk dks dkslrs gq, vkSj mlds igys dh tkus fdruh lfn;k¡ chr xÃ xqykeh 

dks dkslrsA ;g flyflyk dHkh rks [kRe gksA dkSu [kRe djsxk blsA ,d ih<+h bldh 

ft+Eesnkjh nwljh vkus okyh ih<+h ij Mky nsrh gS vkSj ;g Øe dHkh [kRe ugÈ gksrkA 

dksluk deZ eku fy;k x;k gSA ,slk iquhr deZ ftls fuckgs fcuk 'kk;n eqfDr ugÈ 

feysxhA 

dkslus dk lhèkk vFkZ fcuk deZ fd, vius vki ij jksuk gSA ;fn ge LokFkZijd 

jktuhfr dks dkslrs gSa ;k Hkz"V ra= dks dkslrs gSa rks mldk lhèkk vFkZ ;g gS fd ge viuh 

ikS#"kghurk ij foyki djrs gSaA ;fn bls lqèkkjus dh ;k bls can dj nsus dh {kerk gksrh 

rks igys ;g lqèkkj fd;k tkrk] jks;k ugÈ tkrkA jksrs blfy, Hkh gSa D;ksafd buesa dgÈ u 

dgÈ gekjh Hkh Hkkxhnkjh gSA viuk LokFkZ lèk tkus rd dksluk ;k jksuk can jgrk gS 

ysfdu tSls gh fdlh nwljs dk LokFkZ lèkus yxk vkSj ge mlls oafpr jgs] jksuk 'kq: gks 

tkrk gSA ;g flyflyk varghu gSA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ;g rks ekuoh; ço`fÙk 

gSA bls jksdk dSls tk, \ gjsd dk vfLrRo vius LokFkks± ij fVdk gSA ;fn ,slk u gks rks 

fQj lalkj gh D;k \ fcydqy okftc ckr gSA ysfdu ekuo dh D;k flQZ ;gh ,d ço`fÙk 

gS \ D;k gekjk euksfoKku dqN ,slk gS fd ,d ço`fÙk ij ge vadq'k ugÈ yxk ldrs \ 

D;k lalkj flQZ vius&vius fufgr LokFkks± ls pyrk gS \ 'kk;n ,slk gS ugÈ ysfdu bls 

eku fy;k x;k gS vkSj blfy, eku fy;k x;k gS D;ksafd ,slk eku ysus ij ge gj rjg ls 

lqjf{kr gks tkrs gSa] gekjh lqfoèkk,¡ cuh jgrh gSa- gekjs vfLrRo ds vkSfpR; cus jgrs gSaA 

t+:jh ugÈ fd gj vkneh lkèkq gks tk,] vius thou ds lgt vkpj.k NksM+ ns] og 

i)fr NksM+ ns ftlds lgkjs og thou;kiu djrk gS exj og bruk rks dj ldrk gS fd 

vius vklikl ds ?ksjs ls dqN Åij mBsA viuh {kerkvksa dks lkewfgd :i ls l¡tksus dh 

dksf'k'k djs] çfrjksèk dj ikus ds fy, rS;kj djs vius vkidks] vius esa >k¡ds Hkh] HkhM+ esa 



'kkfey gksdj flQZ ukjs Hkj u yxk, cfYd dksf'k'k djs ;g lkspus dh fd og bu ukjksa 

dk vFkZ le>rk Hkh gS ;k ugÈ vkSj ;g Hkh fd og HkhM+ esa 'kkfey gS D;ksa \ 

dksluk ogÈ ls 'kq: gksrk gS tc ge vius fxjgcku dks NksM+dj nwljksa ds fxjgckuksa 

esa >k¡dus dh dksf'k'k djrs gSaA vius vki esa >k¡dsa rks igys vius vkidks dksl ysaxs vkSj 

pqi gks tk,¡xs] ;g Hkh le> tk,¡xs fd nwljksa dks dksluk O;FkZ gS D;ksafd muds fxjgckuksa 

esa ogh lc dqN gS tks gekjs vius fxjgcku esa gSA exj ,slk gks ugÈ ikrk D;ksafd ge ,slk 

dj ugÈ ikrs cfYd djuk ugÈ pkgrsA gekjs lkS xqukg ugÈ vkSj lkeus okys dk ,d xqukg 

mldh 'kker gSA bls –f"Vdks.k dk Qd+Z ugÈ ekuuk pkfg, D;ksafd lcdh –f"V dk vkèkkj 

vktdy muds vius futh LokFkZ gks x, gSa vkSj bUgÈ LokFkks± ds vkèkkj ij dks.k cnyus 

yxs gSaA n`f"Vdks.k tSlk 'kkyhu 'kCn bl vlH;rk dks <¡dus ds fy, ns fn;k x;k] 

yksyqirk dks dks.k dgus yxsA 

lPpkÃ dks Lohdkjus dks dksÃ rS;kj ugÈ D;ksafd dksÃ viuk lksp cnyus dks rS;kj 

ugÈA lksp cnys rks fn'kk cnys] dks.k cnys] deZ iSnk gks jkLrs feysa] vkxs c<+us dk ladYi 

feys vkSj ;fn ;g lc fey tk, rks fQj dkslus dh QqlZr fdlh dks u feysA ysfdu FkksM+s 

cgqr vioknksa dks NksM+dj ,slk gqvk ugÈA ,slk D;ksa ugÈ gqvk] ;fn bl ij fopkj djus 

cSBsaxs rks fQj ,d nwljs dks dksluk 'kq: gks tk,xkA lksp blfy, ugÈ cnyk D;ksafd geus 

lksp dks cnyus dh dksf'k'k gh ugÈ dhA bl Hk; ls fd ;fn ,slh dksf'k'k dh rks ge ekjs 

tk,¡xsA O;fDrxr Lrj ij lksp dks cnyus dk eu lHkh us cuk;k ysfdu lkewfgd :i ls 

bldh vfHkO;fDr ugÈ gks ikÃA blfy, lksp flQZ lksp gh jg x;k vkSj O;Dr gksrk jgk 

flQZ dkslukA  

vkRefo'ys"k.k dh xgjkÃ esa dksÃ mrjuk ugÈ pkgrkA tks xgurk esa mrj tkrs gSa os 

;k rks ekSu gks tkrs gSa ;k fQj ,sls dchj ftudh ok.kh vkthou dkslus ds >wBs vkMEcjksa 

dks dkslrh jghA dchj ls cM+k dksÃ dkslus okyk bfrgkl esa iSnk ugÈ gqvk ysfdu muds 

dkslus esa cM+h fu'Nyrk Fkh] cM+k fu%LokFkZ vkSj fuLlax Fkk mudk dkslukA os txtkfgj 

gksdj dkslrs Fks] lekt dks vkSj vius vkidks HkhA dchj dk dksluk blfy, gekjh ijEijk 

dk ehy dk iRFkj cuk D;ksafd mUgksaus vius dks cpkdj nwljksa dks ugÈ dkslk cfYd igys 

vius vki ij çgkj fd, fQj lekt ijA dkslus ds euksfoKku ds ihNs tks O;fDrxr 

LokFkZ dh xzaFkh fo|eku jgrh gS mUgksaus lcls igys mlh xzaFkh ls eqfDr ikÃA blfy, vkt 

Hkh dchj ds dkslus dh fu'Nyrk vkSj fueZyrk dks ekius ds dksÃ iSekus ugÈ cu ik,A 

mudk dksluk bruk dM+ok gS fd mls flQZ blhfy, >sy tkuk iM+rk gS D;ksafd mlesa 

dgÈ dksÃ feykoV ugÈ gSA ;gh otg gS fd dchj us lkjs ik[kafM;ksa dks xkyh nh ysfdu 

fdlh dh fgEer ugÈ gks ikÃ fd dksÃ dchj dks xkyh ns ldsA 

,slh fLFkfr esa flQZ ;gh nks fodYi gSa dkslus dh o`fÙk ls eqDr gksus ds fy,( igyk 

rks ;g fd ge vius vki esa >k¡ddj ekSu gks tk,¡A ;fn ,slk gks ik;k rks lHkh ekSu gks 



vkReeaFku djsaxs vkSj dksluk vius vki can gks tk,xk vkSj nwljk ;g fd vius&vius 

futh LokFkks± ls ijs gksdj ge dchj cuus dh dksf'k'k djsaA ;fn ,slk lkgl iSnk gks x;k 

fd ge vius fxjgcku esa >k¡ddj [kqn vius vkidks igys dkslus yxsa rks ;g [kqn dk 

[kqn dks dksluk cM+k jpukRed gksxkA nwljksa dks f'kdk;r gh ugÈ jgsxh fd mu ij m¡xyh 

mB jgh gS ;k ;fn f'kdk;r Hkh gqÃ fd mUgsa dkslk tk jgk gS rks muesa bruk lkgl gh 

ugÈ gksxk fd os vki ij m¡xyh mBk ldsa D;ksafd vkidk dksluk fu'Ny vkSj fueZy gksxk 

dchj dh rjgA 

blfy, ;k rks ;g dksluk iwjh rjg can gksuk pkfg, ;k 'kq: gksuk pkfg, rks dchj 

dh rjgA 

 

  



vHkh mnwZ dk ,d cf<+;k 'ksj i<+k %  

Þvc Fkdu ik¡o dh t+athj cuh tkrh gS  

jkg dk [kkSQ+ ;s dgrk gS fd pyrs jfg,ß  

pyuk rks vfojke gS] vuojr gSA pyus ds chp esa foJke Hkh gS ysfdu Fkdku Hkh 

,slh fØ;k dk uke gS tks pyus dks fojke ns ldrh gS] jksd ldrh gS blfy, jkLrs [kkSQ 

Hkh gSa vkSj çsj.kk HkhA ÅtkZ gks] 'kfDr gks rks jkLrksa dh nwjh dksÃ ckèkk ugÈ gksrh] jkLrs 

çsj.kk cu tkrs gSaA exj tc 'kfDr {kh.k gksus yxrh gS jkLrs [kkSQ Hkh cu tkrs gSaA 

rc bu jkLrksa dk eryc D;k gS \ vkneh dh Çt+nxh dh vkf[kjh eaft+y rks ekSr 

gSA fQj jkLrksa dk ;g ruko D;ksa \ x+kfyc Qjek jgs gSa % 

dksÃ mEehn cj ugÈ vkrh] dksÃ lwjr ut+j ugÈ vkrh  

ekSr dk ,d fnu eqv¸;u gS] jkr Hkj uÈn D;ksa ugÈ vkrhA 

nwljh rjQ mifu"kn dgrs gSa ÞpjSosfr] pjSosfrß pyrs jgks] pyrs jgks vkSj joÈæukFk 

dgrs gSa Þ,dyk pyks jsÞ] vdsys pyrs jgksA 

bl pyus dks ysdj cM+h O;k[;k,¡ gSa] cM+s n'kZu gSa] cM+h çsj.kk,¡ gSa vkSj ek;wlh dk 

vkye HkhA ,slk Hkh D;k pyuk ftldk dksÃ var u vkSj ,slk Hkh D;k pyuk fd ekywe gh 

u gks fd lQj dj dkSu jgk gS] cdkSy 'kk;j %  

Þpyus dks py jgk gw¡] ij bldh [kcj ugÈ] 

eSa gw¡ lQj esa ;k esjh eaft+y lQj esa gSAÞ 

okLro esa pyuk eaft+y ls] y{; ls tqM+k gqvk gS vkSj jkLrs eaft+y lsA fcuk jkLrs 

ds eaft+y ugÈ feyrh vkSj og eaft+y gks gh ugÈ ldrh ftl rd fcuk jkLrksa ds igq¡pk 

tk ldsA 

ekSr ls Ã'oj rd dh eaft+ysa fcuk jkLrksa ds ugÈ feyrÈA jkLrs vfuok;Zrk gSa thou 

dh vkSj èR;q dh Hkh vkSj tc jkLrs gSa rks os cSBs jgus ds fy, ugÈ gSa] os flQZ pyus ds 

fy, gSaA cSBus ds fy, eafnj gSa] efLtn gSa] xq#}kjs gSa] ppZ gSa] ioZr ds f'k[kj gSa] 

vius&vius ?kj gSa ysfdu jkLrs rks flQZ pyus ds fy, gSaA ;s rks ekè;e gSa igq¡pus ds fy, 

eaft+y rdA 

blfy, vkt eaft+y Hkys xkS.k gks xÃ gks] jkLrs egÙoiw.kZ cu x, gSaA lkFkZdrk 

jkLrksa dh gS] eaft+y dh ugÈA vkSj jkLrksa dh lkFkZdrk bruh c<+ xÃ gS fd yksx vc jkLrksa 



esa gh eaft+ysa <w¡<+ jgs gSa] ik jgs gSaA dksÃ tuiFk ij pyrs&pyrs jktiFk ij igq¡p tk, rks 

mldk pyuk lkFkZd gks tkrk gSA 

ge ns[k jgs gSa jkLrksa dks vo#) gksrs gq, D;ksafd tks yksx pyus ds fy, eaft+y r; 

djds fudys Fks os vc jkLrksa ij gh cSBus yxs gSa] cfYd buds ihNs ds yksx [kM+s gSa muds 

ekxZ vo#) gSaA 

jkLrs] iFk pyus ds fy, cus ysfdu yksx mu ij cSBus yxsA jkLrksa esa gh eaft+y ik 

yh mUgksaus rks vc mUgsa pyus ls D;k ljksdkj \ 

tc jkLrs gh eaft+y cu x, rc eaft+y ds ek;us D;k \ blfy, vc jkLrksa ij 

cgqr HkhM+ gSA yksx cSB x, gSa jkLrksa ij blfy, vc ftUgsa jkLrksa ij pyus dh txg ugÈ 

fey jgh os vc nwljs jkLrs [kkstus yxs gSaA dqN yksx tqV x, gSa nwljs jkLrksa dks cukus esaA 

jkLrs [kkstus vkSj u, jkLrksa dks cukus esa brus e'kxwy gSa dqN yksx fd os vc Hkwy x, gSa 

fd mudh eaft+y D;k gS \ 

jkLrksa ij cSBs gq,] jkLrksa dks cukrs gq, vkSj u, jkLrksa dh ryk'k djrs gq, yksx 

Hkwy x, fd mudh eaft+y D;k gS \ os y{; Hkwy x,] pyuk Hkwy x, vkSj ;kn j[kus yxs 

jkLrksa dksA 

os vc flQZ bfrgkl dh lEink gSa ftUgksaus y{; ;kn j[ks] pyuk ;kn j[kk] eaft+y 

;kn j[khA jkLrs ftuds y{; ugÈ jgs] mudh ijEijk yEch gSA jke ls xkaèkh rd dh 

ijEijk ds ;s eksrh vc bfrgkl ds vè;k;ksa ls fleVs gSa ysfdu u rks budh vkHkk vc vk—

"V djrh gS u budh dkafr dksÃ çsj.kk tUerh gSA jkLrksa ij cSBs yksx budk uke Hkj 

ysdj pyus dh ctk; fQj mBdj ogÈ cSB tkrs gSaA xkaèkh dh ;kn dj pyus dk ;Ru 

flQZ mBdj ogÈ cSBus rd esa fleV tkrk gSA 

esjh vk¡[kksa esa –'; mHkjrk gS mu yksxksa dk tks jkLrksa ij fpiddj cSBs gSa vkSj bu 

vijkftr iq#"kksa ds gj iq.; Lej.k ds fnu jkLrksa ls pyus dk vfHku; djrs gq, mB [kM+s 

gksrs gSaA vklikl dh HkhM+ budh t;&t;dkj djrh gS] ekyk,¡ igukrh gS vkSj FkksM+h nsj 

ckn ;s fQj mlh jkLrs ij ekyk igus cSB tkrs gSa] vxys iq.; Lej.k dk fnu vkus rdA 

buds fy, mBuk] vkSj pyus dk vfHku; djrs gq,] ekyk,¡ igudj cSB tkuk gh 

viuh eaft+y ik ysuk gksrk gSA fLFkfr vc ;g Hkh cu xÃ gS T+;knkrj yksxksa ds fy, fd ;s 

jkLrksa ij ekyk igus egkiq#"k gh mudh eaft+y gks x, gSaA  

bu eaft+yksa rd igq¡pdj yksx viuh dkeuk,¡ iw.kZ djuk pkgrs gSa] dksÃ in pkgus 

yxrk gS] dksÃ ihBA 



jkLrksa ij cSBs ;s yksx ,sls fojkts gSa tSls eafnj ds xHkZ esa fojkth vVy ewÆrA bu 

ewÆr;ksa us vius vklikl ijdksVs [kÈp j[ks gSaA fdlh us lkfgR; dk] fdlh us jktuhfr dk] 

fdlh us lektlsok dkA 

nwj ls [kM+s gksdj ns[kks rks vlyh eaft+y dgÈ ut+j ugÈ vkrhA ut+j vkrs gSa jkLrs] 

mu ij lth ewÆr;k¡] muds vklikl Ç[kps ijdksVsA lQj dgÈ nh[krk ugÈA yxrk gS xfr 

dgÈ bUgÈ ijdksVksa esa canh cuk nh xÃ gks ;k og Hkh 'kkfey gks xÃ gks bl vikj HkhM+ esaA 

dHkh&dHkh dqN vutku bDds&nqDds ,sls Hkh fn[k tkrs gSa tks bl HkhM+ dks] ijdksVksa 

dks vkSj ewÆr;ksa dks yk¡?kus dh dksf'k'k djrs gSa ysfdu os èkfd;k fn, tkrs gSa] ckgj dj 

fn, tkrs gSa] jkLrksa ls cgqr nwj&nwj rd [knsM+ fn, tkrs gSa] ykirk dj fn, tkrs gSaA 

jkLrksa ij tek Bgjko mudh ,d Hkh ygj cjnk'r ugÈ dj ikrkA ckr pyus ls 

pyh vkSj pyuk jkLrksa esa [kks x;kA ckr eaft+y dh pyh vkSj ik;k dh jkLrs gh eaft+y gks 

x,A ckr lQj dh pyh vkSj xfr ds xqe tkus ij [kRe gksus yxhA tgk¡ ls pys ogÈ 

igq¡psA 'kk;n i`Foh dks xksy ;w¡ gh ugÈ dgk tkrkA i`Foh dsoy HkkSxksfyd :i ls xksy ugÈ 

gS] xksy blfy, Hkh gS fd ;gk¡ tgk¡ ls vkjEHk gksrk gS ?kwe&fQjdj var Hkh ogÈ gks tkrk 

gSA 

loky ;g gS fd ;fn Hkwxksy ugÈ cnyk tk ldrk rks de ls de orZeku cnyk 

tk ldrk gS] Hkfo"; cnyk tk ldrk gS] Hkfo"; dh èkjrh dh fu;fr xksykÃ esa d+Sn u jgs 

blds ç;kl fd, tk ldrs gSaA èkjrh ,slh cukÃ tk ldrh gS ftlds jkLrksa ij xfr gks] 

HkhM+ ugÈA og ,slh cukÃ tk ldrh gS tgk¡ ijdksVs u gksa] d+Sn u gks] tgk¡ eaft+y lkQ 

ut+j vk, vkSj jkgxhjksa dks dksÃ vojksèk u jksd ldsA 

dgÈ Bgjko u gks ftls ijgst gks ygjksa lsA èkjrh ,slh gks ftl ij xfr dh rjaxsa 

mBsa vkSj çsj.kkvksa dk lkxj fgyksjsa ysA 

ysfdu ,slk gks dSls \ vk'kkvksa vkSj vkdka{kkvksa ds vkdk'k fuLlhe gSaA ,sls vkdk'k 

ftu ij baæèkuq"k rks mx tkrs gSa] mudh NVk fc[kj tkrh gS f{kfrt ij ysfdu tks èkjrh 

ij mrj ugÈ ikrsA mins'kksa ds ?kusjs ckny ?kqeM+rs gSa] muesa fctfy;k¡ dkSaèkrh gSa ysfdu 

èkjrh lw[kh dh lw[kh jg tkrh gSA 

cnyko ds fy, cgqr dqN gksrk fn[kkÃ nsrk gS ysfdu dqN cnyrk ugÈ] Bhd U;k; 

dh rjg tks gksrk gqvk nh[krk gS ysfdu gksrk ugÈA blfy, vkt U;k; Hkh feyus dh ugÈ 

Nhu ysus dh pht+ gks x;kA 

vU;k; ij U;k; Nhu yks ;k pyus ds vorkj iq#"k ds :i esa iqtrs jgdj cSBs Hkj 

jgksA nksuksa fLFkfr;ksa esa dksÃ Qd+Z ugÈ gSA 



bu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus dk dksÃ fodYi ugÈ gSA fodYi [kkstuk] ,d uÃ [kkst 

esa yx tkuk Hkj vkSj vlfy;r dks Hkwy tkuk Hkj gS blfy, bl loky dk flQZ ,d gh 

tokc gS vkSj og tokc gS lkFkZd la?k"kZ ftldh vafre ifj.kfr ;gh gks fd Bgjko ds 

rVcaèk VwVsaA fcuk bu rVcaèkksa ds VwVs u rks dksÃ ygj mB ldrh gS] u dksÃ ,slk lkxj 

tUe ldrk gS ftlesa fgyksjsa mBus yxsa vkSj u gh dksÃ xfr ds v'o nkSM+ ldrs gSaA 

tgk¡ rd la?k"kZ dk loky gS] yksx dgrs gSa og rks gks jgk gS] gj {ks= esa gks jgk gSA 

la?k"kZ rks ,slh fpjaru çfØ;k cu x;k gS tks Fkerh ugÈ fQj bl fLFkfr dk tokc la?k"kZ 

dSls gks ldrk gS \ ;fn la?k"kZ ds dkj.k ;g fLFkfr nwj gks ldrh rks dc dh pqdh gksrhA 

exj okLrfoD+rk dqN vkSj gSA vkt tks la?k"kZ ds uke ij gks jgk gS] og la?k"kZ ugÈ gS] og 

rks fodYiksa dh [kkst gSA ;s rjg&rjg ds la?k"kZ flQZ fodYi cu x, gSaA ;s cnyko dks 

ykus dh ctk; cnyko ds fodYi Hkj cu x, gSaA ;s fleV x, gSa viuh&viuh 

oS;fDrdrk esa LokFkks± esa] vkoj.kksa esaA 

la?k"kZ gSa] gks jgs gSa ysfdu lkFkZd la?k"kZ ugÈ gks jgkA lkFkZd la?k"kZ rks og gS tks 

vius vkils gksA ftlesa ;ks)k Hkh rqEgÈ jgks vkSj rqEgkjs lkeus 'kL= fy;s [kM+s Hkh [kqn 

jgksA ;g }a} rks [kqn ls] [kqn dk gS vkSj tks blesa fot;h gks tkrk gS mlh dh [kqnh 

loksZifj gks tkrh gS ftlds fy, bdcky us dgk Fkk %  

[kqnh dks dj cqyan bruk fd gj rd+nhj ls ifgys] 

[kqnk cans ls iwNs fd crk] rsjh jt+k D;k gS \ 

blfy, rd+nhj dks cukus okys dks viuh et+Ê dk xqyke cuk ysuk vius la?k"kZ ls] 

;gh lkFkZd la?k"kZ gSA vkSj blh lkFkZd la?k"kZ dh fu;fr xfr gS] eaft+y gS] lkQ jkLrs gSa] 

Bgjko dh gkj vkSj fgyksjksa dh thr gSA 

[kqn dk [kqn ls la?k"kZ gks ;g ckr vViVh t+:j gS ysfdu gS cM+h lkFkZd] cM+h 

lPphA gekjh cqyan [kqnh dk jkt blh esa Nqik gSA ge vius vkiesa ,d ugÈ nks gSaA ,d rks 

og gSa tks gksus pkfg, vkSj ,d og tks gksus ugÈ pkfg, Fks ysfdu gks x,A la?k"kZ gksrk gS 

ysfdu bu nksuksa ds chp ugÈ gksrk cfYd ;s nksuksa feydj rhljs ds fo#) yM+rs gSaA ;g 

yM+kÃ lkFkZd ugÈ gks ldrhA Lo;a esa fojksèk dks fy;s nwljs ls yM+uk] la?k"kZ dk vfHku; gS] 

lPpk ;k lkFkZd la?k"kZ ugÈ gSA 

}a} rks bu nksuksa ds chp gksuk t+:jh gS tks vkil esa ,d nwljs ds fojksèkh gSaA bl 

}a} ls ge cprs gSa] blfy, gekjh [kqnh cqyan ugÈ gksrhA la?k"kZ lkFkZd ugÈ gks ikrkA 

blfy, esa vkned+n vkbus ds lkeus [kM+k gksdj vius vkidks fugkjrk jgrk gw¡A 

eq>s vius gh nks çfrfcEc ut+j vkus yxrs gSaA ,d nwljs ds lkeus [kM+s gq, eSa çrh{kk dj 

jgk gw¡ fd dc bu çfrfcEcksa dh yM+kÃ esa vkbuk njd tk,A eq>s bu VwVs niZ.kksa dh 



nqfu;k dh ryk'k gSA eq>s vius gh çfrfcEcksa dh yM+kÃ esa VwVs gq, niZ.kksa ds VqdM+s pkfg,A 

eSa ,sls lkcqr niZ.k ugÈ pkgrk ftuesa flQZ ,d çfrfcEc nh[ksA niZ.k ds VqdM+ksa esa >ydrs 

vDl gh esjh vlfy;r gSaA 

 

  



rqe fQj chr x, esjs cjlA chr tkuk gh rqEgkjh fu;fr gSA rqe flQZ vrhr gh cus jg 

ldrs gksA rqe Hkfo"; ugÈ cu ldrsA Hkfo"; 'kk;n rqe cuuk Hkh ilan u djks D;ksafd rqe 

vk'kafdr jgrs gks mlds çfrA 

rqEgkjh iw¡th rks flQZ orZeku gS] ftlls O;olk; dj rqe viuh thfodk pykrs gks 

vkSj tc og O;olk; can gks tkrk gS rks ;g iw¡th vrhr ds cSad esa j[k nh tkrh gS 

ftlds C;kt ls rqe bfrgkl ds uxj esa ,d NksVk&lk ?kj cukdj jgrs gksA 

vkt rqEgkjh nqdku ij rkyk My x;kA bfrgkl ds uxj esa rqEgkjk ?kj rS;kj gS 

ftlesa rqe x`g ços'k djksxs vkSj ,dkdh thus yxksxsA rqe cgqr de çklafxd jg ikvksxsA 

yksx foLe`r dj nsaxs rqEgsa] rqEgkjh ;kn fdUgÈ lanHkks± ds ifjçs{; esa mBk djsxh rc fdlh 

esgeku dykdkj dh rjg dqN iyksa ds fy, rqe insZ ij vkvksxs vkSj fQj vks>y gks 

tkvksxsA 

tc rqe chr tkrs gks rks nqfu;k rqEgkjh lQyrk vkSj vlQyrk dk vkdyu djrh 

gSA rkTtqc dh ckr gS fd ;gh nqfu;k rqEgkjs fnuksa dks l¡okjus esa dksÃ ;ksxnku ugÈ nsrhA 

rqe vius ikS#"k ls tks dqN gkfly dj ik, cl ml ij m¡xyh mBk nsrh gSA rqe dqN 

dg Hkh ugÈ ldrs D;ksafd nqfu;k dh ;gh jhr gS vkSj nqfu;k pkgs vius vkidks rksM+ ns 

viuh jhr ugÈ rksM+ ldrhA 

rqEgkjs chrus ij lc rqEgsa dkslus yxrs gSaA ;g dksÃ ugÈ lksprk fd rqeus vius gj 

fnu dks csgrj cukus ds fy, fdruh dksf'k'ksa dÈA yksx ;gh le>rs gSa fd lwjt vius 

vki mx vkrk gksxkA mUgsa 'kk;n ;g ugÈ ekywe gksxk fd rqeus tkus fdrus lwjt rjk'ks 

gksaxs vkSj jkS'kuh dh xaxk dks fdruh riL;k ds ckn bl èkjk ij mrkjrs jgs gksaxsA rqe cM+s 

vHkkxs HkkxhjFk gksA xaxk dk rks ukedj.k HkkxhjFk ds uke ij gks x;k ysfdu rqEgkjh 

dksf'k'kksa ls mrkjh xÃ jkS'kuh dh xaxk ij rqEgsa NksM+ lcds uke fy[ks gSaA 

'kk;n rqEgsa ;kn gks] vkt ls 365 fnu igys tc igys igy rqe bl èkjrh ij mrjs 

Fks] rc fdruk lEeku gqvk Fkk rqEgkjkA rqEgsa gkFkksa gkFk mBk;k x;k FkkA fdruk t'u 

euk;k x;k FkkA os I;kys [kkyh gh ugÈ gks jgs Fks ftuesa rqEgkjs vkus dh [kq'kh esa 'kjkc 

Nyd jgh Fkh ysfdu vkt tc rqe tk jgs gks ogh I;kys rqEgkjk uke lquus dks rS;kj 

ugÈA os fQj vkt ycjst+ gSa exj rqEgkjs fy, ugÈ] mudh [kq'kh dk lcc gS vkus okyk 

cjlA I;kys cM+s csoQk vkSj LokFkÊ gksrs gSaA os dHkh vrhr dk lkFk ugÈ nsrsA os vkus okyh 

mEehnksa ds lEeku esa NydrsA xqt+jh vk'kkvksa ds fy, muds eu esa dksÃ txg ugÈ gksrhA 

vPNk gqvk tks vkt rqEgkjk Hkje VwVkA Hkje ftruh tYnh VwV tk, mruk vPNk gksrk gSA 

vc rqe fcuk fdlh vis{kk ds thvksxs vkSj ;gh thou dk lcls cM+k ojnku gSA oukZ tkus 



fdruh Çt+nfx;k¡ vis{kkvksa ds Hkje esa vis{kkvksa ds chp thrs&thrs [kRe gks tkrh gSaA rks 

vyfcnk esjs chrs cjlA tkvks vius ?kj esa vkSj lanHkks± dh jkg ns[kksA 

eSa rqEgsa tkrs vkSj vkus okys cjl dks vkrs ns[k jgk gw¡A fdruk NksVk&lk gS ;gA 

uUgk] xqnxqnk vkSj vutkuA gkSys&gkSys Bqedrk pyk vk jgk gSA mls xqeku ugÈ gS vkus 

okys le; dkA 'kk;n og ugÈ tkurk fd vktdy ds cjlksa dks iSnk gksrs gh çkS<+ gks 

tkuk iM+rk gSA vktdy ds cjlksa dk dksÃ 'kS'ko ugÈ gksrk] dksÃ tokuh ugÈ gksrhA gknls 

bruh rst+h ls ?kVrs gSa fd mUgsa rqjar çkS<+ gks tkuk iM+rk gSA 'kk;n og ugÈ tkurk fd 

tks yksx vkt mlds vkus dh [kq'kh esa tkfr] èkeZ vkSj Hkk"kk dks Hkwydj cM+s I;kj ls mldh 

vxokuh dj jgs gSa] dy os gh vius dkjukeksa ls mls jDrjaftr dj nsaxsA mls ugÈ ekywe 

fd mlds rjk'ks gq, lwjtksa dks ygw ls j¡xus esa ;gh yksx iwjh rkdr ls tqVsaxs vkSj dksf'k'k 

djsaxs fd bl cjl dh jkS'kuh dh dksÃ pknj csnkx+ u jgus ik,A 

cjl pkgs dksÃ gks] vkus okyk ;k tkus okyk] cM+k Hkksyk vkSj fu'Ny gksrk gSA og 

rks le; dh feêh dks :¡èkdj fnuksa ds :i esa gekjs lkeus j[k nsrk gSA fQj bl feêh ls 

ge dkSu&lh vkSj dSlh ewjr cuk,¡ ;k bl feêh dks csotg cgk nsaA ;g ge ij fuHkZj 

djrk gSA gky ds bfrgkl dh xokgh gS fd bl feêh ls geus dksÃ :igyh ewjrsa ugÈ 

x<+ÈA geus ;k rks bl feêh dks cgk fn;k ;k Çgld nkuoksa dh Hk;kog ewjrsa x<+ MkyÈ] 

ftUgsa ns[kdj ge [kqn gh Mjrs gSaA 

cjl rks cgqr feUur djrk gS fd bl feêh ls :igyh ewjrsa x<+h tk,¡] D;ksafd mls 

Hkh rks bfrgkl ds uxj esa viuk edku cukdj bT+t+r ds lkFk jguk gSA ysfdu ge mlds 

fxM+fxM+kus ij è;ku ugÈ nsrs vkSj tquwu esa bl feêh ls nSR;ksa dh ewjrsa x<+rs tkrs gSaA cjl 

vfHk'kIr gksrk gS ;g >syus dksA ftl feêh dks mlus cM+s usg ls #¡èkdj gekjs lkeus j[kk 

ogh feêh Hk;kog vkdkjksa esa geus cny MkyhA ;g Hkh fdruh foMEcuk gS fd ge cM+h 

mRlqdrk ds lkFk u, cjl ds vkus dh ckV tksgrs gSa vkSj tc og vk tkrk gS rks mlesa 

lek, gj fnu dks jkr esa cny nsus dh dksf'k'k djrs gSaA tkus fdrus n'kd chr x,] dksÃ 

cjl miyfCèk;ksa dk cjl ugÈ cu ik;kA lkjs o"kZ vekol ds [kkrs esa x,A mtkl viuh 

dksjh cgh fy;s vkt Hkh [kM+h gSA ;g D;k gks x;k lEosnuk dks fd cjl ns[krs&ns[krs ;ksa 

chr tkrk gS tSls mlds dksÃ ljksdkj fdlh ls ugÈ gSA lEosnuk dk cjl dh Çt+nxh ls 

dksÃ rknkRE; gh ugÈ jg x;kA cjl chr tkrk gS vkSj lEosnuk fuLi`g [kM+h jgrh gSA 

igys rks gj vkus okys cjl dh vxokuh djus ds fy, lEosnuk vk'kkvksa ds nhi ls 

lth vkjrh fy;s [kM+h jgrh FkhA cjl vkrk Fkk rks mldh vkjrh mrkjrs mls vlhlrh 

Fkh vkSj fQj ;g cjl fdlh cq) dks ;k egkohj dks viuh miyfCèk ds :i esa x<+ fn;k 

djrk FkkA cq) ;k egkohj cjl dh vk'kk ds ,sls fLFkj nhi gSa ftudh fu"dEi vkyksd 

f'k[kk ls vkt Hkh mtkl dk fu>Zj cgrk gSA 



ysfdu vc ,sls cjl vkrs ugÈA blesa budk ugÈ gekjk nks"k gSA gekjs vanj dh 

lEosnuk tM+ gks xÃ] mlds gkFk vc vk'kk dh vkjrh ugÈ FkkersA vk'kk ds nhi <yuk 

can gks x,A ge u rks Hkksj dh vksl dk vkpeu djrs gSa vkSj u gh lk¡> dh ykfyek dks 

vÆir djrs gSa] vius v?;ZA Hkksj vkSj lk¡> gekjs fy, ek= le; ds chr tkus ds ladsr Hkj 

gSaA blfy, vc ,sls cjlksa dk vkuk gh can gks x;k ftUgksaus dqN miyfCèk;k¡ lgst j[kh 

gksaA 

bu cjlksa dk ,sls vkdj vrhr cu tkuk Bhd ugÈA cjlksa dk ;g jhrkiu u rks 

gekjs fy, vkSj u gh vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, 'kqHk ladsr gSaA tks cjl vkrs gSa os gekjh 

miyfCèk;ksa dh èkjksgj gksus pkfg,] jhrs ?kj ugÈA 

u;k o"kZ vk, rks og ,sls vk, fd mldh vkgVksa ls eglwl gks fd dksÃ ,slk xhr 

pyk vk jgk gS ftlds 'kCn&'kCn le; ds iksj&iksj esa Lojksa dh xaèk ?kksy nsaxsA og vk, 

rks ,slk yxs tSls mtkl dh xaxk vkdk'k ls vius ik¡oksa esa rkjksa ls tM+h ik;y ck¡èkdj bl 

èkjrh dks txex djus mrj iM+h gksA mlds vkxeu ls ;g vuqHko gks fd vc vkus okyk 

le; gekjh fu;fr ds can }kjksa ij [kM+s nqHkkZX; ds çgfj;ksa dk var dj nsxk vkSj fQj ml 

}kj ls fo'okl ds oklqnso ds daèkksa ij fojkts miyfCèk ds —".k fudy iM+saxsA 

gj u;k o"kZ miyfCèk ds ,d u, dUgS;k dk lk{kh o"kZ gksuk pkfg,A  

exj bu dYiukvksa ls dqN ugÈ gksxkA tks dqN gksxk og viuh lkeF;Z vkSj vius 

ikS#"k ls gksxkA viuh ladYi 'kfDr ls gksxkA ml deZ ls gksxk ftlds cy ij os.kqxksiky] 

xhrk ds —".k curs gSa] jke] e;kZnk iq#"kksÙke vkSj fl)kFkZ] cq)A deZ] ladYi] ikS#"k vkSj 

lkeF;Z flQZ 'kCn Hkj ugÈ gSaA os ,slh fu;ked 'kfDr;k¡ gSa tks lalkj dh fu;fr cny nsrh 

gSa] HkkX; ds jFk pØksa dks eksM+dj mudh fn'kk cny nsrh gSa] thou dk çokg cny nsrh gSa 

vkSj mu lUukVksa dk nEHk rksM+ nsrh gSa ftudh gqdwer lfn;ksa ls tuekul ds daBksa ij 

pyrh vkÃ gSaA 

rks bl u, o"kZ dk Lokxr bUgÈ fu;ked 'kfDr;ksa ds Qwyksa ls xq¡Fkh ekyk ls djsa 

vkSj mEehn djsa fd bl u, o"kZ esa daBksa ij fdlh lUukVs dh gqdwer ugÈ gksxh vkSj gekjs 

Loj iwjh Lora=rk ds lkFk eq[kfjr gksaxsA fujkyk dh Hkh ;gh dYiuk Fkh % 

xw¡tks fQj ls rqe] #æ daB lkexkuA 

 

 

  



igys ekSleksa ij fy[krk Fkk] vc fy[k gh ugÈ ikrkA BaM ij fy[kus cSBrk gw¡ rks yxrk gS 

vklikl QSyh riu eq>s >qylk nsxh vkSj xeÊ dks 'kCnksa esa ck¡èkus ds fy, dye mBkrk gw¡ 

rks yxrk gS eq>s fgeky; us tdM+ fy;k gksA ekSleksa ds vglkl cny x,A os vuqHkwfr;k¡ 

mitrh ugÈ] tks dHkh _rqvksa dh nsu gqvk djrh FkÈA bu _rqvksa dh vc dksÃ çfrfØ;k 

ugÈ gksrhA 

eq>s yxrk gS] lkjs ekSle ,d ljh[ks ls gSaA 

BaM] xeÊ] cjlkr] gsear] 'kjn vkSj olar flQZ uke Hkj gSaA iatkc ds [kkM+dw vkSj 

dk'ehj ds taxtw tc fdlh ekSle dh igpku ugÈ j[krs rks eSa dSls j[k ikÅ¡A eSa Hkh bUgÈ 

dh vksj VdVdh yxkdj lkjs ns'k dh rjg rkdrk jgrk gw¡] D;ksafd bUgksaus lkjs ns'k dks 

LrCèk dj j[kk gSA bUgksaus ekSleksa dh ç—fr dks canh cuk fy;k] gokvksa dh fn'kk cny nh] 

Qwyksa dh xaèk] Qyksa dk jl vkSj xhrksa ds Loj Nhu fy;sA vk¡[kksa dh iqrfy;ksa dks fLFkj dj 

fn;k vkSj fnekx dks laKk'kwU;A ,sls esa eSa dgk¡ ls fdlh olar dh vkgV lquw¡ ;k 'kjn dh 

nLrd dks igpku yw¡A 

eq>s rks yxrk gS fd eSa cl ,d varghu jsfxLrku esa QSyh xeZ jsr ij fujarj lQj 

dj jgk gw¡A bl jsfxLrku esa dgÈ ejhfpdk Hkh ut+j ugÈ vkrhA 

vkrad us] Hk; us vkSj vk'kadk us efLr"d dh lEosnuk dk vigj.k dj fy;kA  

ekSle vkrs gSa vkSj pys tkrs gSaA Bhd ,sls eqlkfQjksa dh rjg] ftudk vkuk vkSj 

tkuk fdlh Hkh èkeZ'kkyk dh fnup;kZ dks ugÈ cnyrkA 

;g Hkh D;k ckr gqÃ \ bruh ?kuh fujk'kk fd ge ekSleksa dks igpkuuk Hkwy tk,¡\ 

vkrad dk ,slk dBksj ncko dh efLr"d laKk'kwU; gks tk,\ ekSle ls nwj j[kus ds fy, 

vdsyk vkrad gh ft+Eesnkj D;ksa \ ;g ft+Eesnkjh rks dÃ ds chp c¡Vh gS] vdsys vkrad rd 

lhfer ugÈA gekjk dyq"k] gekjh Hkh#rk] gekjh ijkJ;rk] gekjs LokFkZ] —f=erk] ladh.kZrk] 

FkksFkk nEHk vkSj ekufld fuèkZurk tSls dÃ 'kCn gSa] ftudh O;atuk,¡ blds fy, ft+Eesnkj 

gSaA bu O;atukvksa ds cknyksa us _rqvksa ds vkyksd dks jksd fy;kA 

bu 'kCnksa us gekjs vkSj _rqvksa ds chp ,slh nsgyht+ cuk nh] ftls ikj djuk 

dfBu gks x;kA 

ge jkst+ gh vkRefo'ys"k.k Hkh dj fy;k djrs gSa vkSj ;g r; dj ysrs gSa fd ,slh 

nwjh D;ksa gS \ et+snkj ckr ;g gS fd ge ftruk vkRefo'ys"k.k djrs gSa] mruh gh nwjh 

c<+rh tkrh gSA 



igys ,slk ugÈ FkkA gekjs iwoZt vkRefo'ys"k.k dh vksj brus mUeq[k ugÈ FksA os cM+s 

fu'Ny vkSj ikjn'kÊ FksA os cM+s fuHkZ;] nEHkghu] LokoyEch vkSj mUeqDr FksA os ekSleksa dh 

vxokuh gh ugÈ djrs Fks] cfYd mUgsa vkRelkr dj fy;k djrs FksA _rq vkSj os Mwc tk;k 

djrs Fks ,d&nwljs esaA blfy, mudh vuqHkwfr;k¡ cM+h thoar gqvk djrh FkÈA ekSle muds 

thou dks jax nsrs Fks] Loj nsrs FksA muds euksa esa vkrad ugÈ lek;k jgrk FkkA vk'kadk,¡ 

efLr"d dks vkanksfyr ugÈ fd;k djrh FkÈA Hk; cgqr nwj gqvk djrk FkkA os ç—fr ds 

cgqr ut+nhd Fks] blfy, ekSleksa ls muds fj'rs cM+s vkReh; FksA gj ekSle muesa lek 

tkrk Fkk vkSj os mlesaA xkSj ls ;fn eè;dkyhu fprsjksa ds fp=ksa dks ns[ksa rks ge ik,¡xs fd 

mUgksaus lHkh ckjg ekgksa dh uSlÆxd fofoèkrk dks vius fp=ksa esa mdsjk gSA jkx vkSj 

jkxfu;ksa dks jaxksa esa :ikf;r djrs mUgksaus fuLlxZ ds Hkh js'ks&js'ks dks viuh rwfydk ls 

mHkkjk gSA pkgs vtark ds fHkfÙkfp= gksa ;k fugkypan vkSj ealwj dh dye ls mdsjs x, 

fd'kux<+ vkSj eqxy 'kSyh ds y?kqfp=] bu lcesa ç—fr dh efgek xkÃ tkrh feysxhA bl 

dky ds fp=ksa dh lcls cM+h fo'ks"krk gS] fd fp=dkj us ;fn ,d isM+ fpf=r fd;k gS rks 

mldh ,d&,d iÙkh Li"V mdsjh gSA ;g muds ç—fr ds çfr vn~Hkqr leiZ.k dk vçfre 

mnkgj.k gSA 

ge ,sls ugÈ gSaA dg ldrs gSa fd cnyrs oD+r us] gekjk fetkt+ cny fn;kA 

ifjfLFkfr;ksa ds ncko ls tUeh etcwjh us gesa ekSle ls nwj dj fn;kA ysfdu ;g lgh ugÈ 

gS iwjh rjgA ifjfLFkfr;ksa ls tUeus okyh foo'krk,¡] gj dky esa gksrh gSaA etcwjh vkM+s rc 

vkrh] tc ekSle vius fetkt cny ysrs ysfdu ekSleksa us viuh ç—fr ugÈ cnyhA 

d`f=erk pkgs LoHkko dh gks ;k lalkj dh] gj ;qx esa jgrh vkÃ gS] ysfdu mldk 

vfèkuk;dokn ftruk vc gkoh gks x;k] mruk igys ugÈ FkkA vkÆFkd fo"kerk,¡ c<+È] 

ysfdu gdhdr ;g gS fd lekt ds fuèkZure yksx vkt Hkh ç—fr ds fudV gSaA xk¡oksa esa 

clus okys xjhc fdlku vkSj dkj[kkuksa esa dke djus okys nSfud osruHkksxh etnwj vkt Hkh 

cM+s mYykl ls olar eukrs gSa vkSj 'kjn dk Lokxr djrs gSaA muds fy, vkÆFkd foiUurk 

fujk'kk dk dkj.k ugÈ gS] cfYd ,slh vfuok;Zrk gS] ftls >syus dk lkgl mUgksaus l¡tks 

j[kk gSA ;gh lkgl mudh ftthfo"kk gSA os bl foiUurk ls yM+rs gSa] mldk cks> flj ij 

ugÈ j[krs vkSj bl vk'kk ds lkFk la?k"kZ esa tqVs jgrs gSa fd ;g muls nwj gks ik,xhA bl 

yM+kÃ esa dgÈ dksÃ nEHk vkM+s ugÈ vkrkA vga dgÈ Vdjkrs ugÈ vkSj u gh Hkh:rk jkLrk 

jksdrh gSA 

vk'kk] ladYi vkSj lkgl dh e'kkysa Fkkes ;s yksx ftrus mRlkg ls viuh yM+kÃ 

yM+rs gSa] mrus gh mRlkg ls _rqvksa dk Lokxr djrs gSaA gekjs tSls yksxksa dh dfBukÃ 

;gh gS fd ;s lkgl ds thoar çfreku gekjh çsj.kk ugÈ cu ikrsA ;s yksx gekjs fy, os 

ekewyh yksx gSa] ftuds ikl dksÃ miyfCèk ugÈA exj ;g ckr Hkqyk nh tkrh gS fd tks 

miyfCèk;k¡ buds ikl gSa] os nqyZHk gSa] vewY; gSaA ;s yksx _rqvksa ds [ktkuksa ds Lokeh gSaA 



olar dh ds'kj vkSj 'kjn dh pk¡nuh budh èkjksgj gSA bu _rqvksa ls budk rknkE; bruk 

xgjk gS fd ;gh dqN yksx vkt ekSleksa dks ifjHkkf"kr djrs gSaA buds ikl vkfHktkR; ugÈ] 

vga ugÈ] —f=e oSHko ugÈ] exj fuLlxZ dh ekyk vkSj iyk'k ds ds'kfj;k jax ls j¡xh 

d+herh pwuj gSA ;s Hkjiwj thus okys os yksx gSa] ftudk uke uSlÆxd miyfCèk ds eafnj dh 

vkèkkjf'kyk Hkh gS vkSj dy'k HkhA 

;s lanHkZ xzaFk gSa _rqvksa dsA ge rks lewps lanHkks± ls dVs yksx gSa] tks dqN gkfly u 

dj ikus dh [kht ekSleksa ij mrkjrs gSa] mUgsa ekU;rk ugÈ nsrs vkSj bl rjg ,d varghu 

jsfxLrku ds chp fujarj lQj djrs jgrs gSaA 

,d Hkzkafr gS] ftlus gekjh thou 'kSyh dks uhjl cuk fn;kA bl Hkzkafr us ;g ckr 

iSnk dh] fd miyfCèk flQZ vFkZ ls tqM+h gSA vFkZ ls tks pht+ u tqM+h gks] mls miyfCèk gh 

ugÈ ekuk tkrkA ;'k vkSj oSHko esa miyfCèk;k¡ [kksth tkrh gSaA ,d uÃ laL—fr fodflr 

gqÃ gS] ftldk èkeZ vdeZ.;rk vkSj tksM+&rksM+ gSA pkgrs gSa fd de le; esa fcuk deZ 

fd, miyfCèk;k¡ ik ysa] Hkys ;s miyfCèk;k¡ tkus fdrus deZoknh yksxksa ds vfèkdkjksa dk guu 

dj feysaA bl laL—fr us oS"kE; dk fo"k mxyk vkSj folaxfr;ksa dh ukxQfu;ksa ds taxy 

[kM+s dj fn,A bl laL—fr us ekSleksa ls tqM+us ds lkjs lw= rksM+ fn,A bl laL—fr us 

ewY;ksa dk O;olk;hdj.k dj fn;k vkSj ç—fr dh frtkjr 'kq: dj nhA gfj;kyh fcdus 

yxhA ygjsa fu;kZr gksus yxÈ lqxaèk dks fMCcksa esa can fd;k tkus yxk vkSj xqykc dh ik¡[kqjh 

ij Bgjh 'kcue ds 'ks;j rS;kj gks x,A 

bl uÃ laL—fr us l`tu ij fojke yxkdj lagkj dk iwtu 'kq: dj fn;kA ;g 

lc dqN cM+k lkQ vkSj Li"V gS] fQj Hkh vk¡[ksa [kqyrh ugÈ] gksaB QM+drs ugÈ] d+ne Fkers 

ugÈ vkSj eu cnyrk ugÈA 

;g cnyko vkuk gh pkfg,A tYnh vkuk pkfg,A blfy, fd ge tkurs gSa fd 

ekSleksa ls ukrs rksM+us ds ifj.kke D;k gSa \ 

eSa çkFkZuk dj jgk gw¡A esjs olar ds iyk'k rqe Bgjs jguk bl ckj Mky ij] lw[kdj 

fxjuk er] eSa vkÅ¡xk rqEgsa ysus vkSj fQj rqEgkjs ds'kfj;k jax esa Hkhxdj ijkx esa ugk, bl 

l`f"V ds miou dks ckj&ckj ç.kke d:¡xkA 

 

  



;g D;k gqvk fgeky; dks \ HkwxHkZ 'kkL=h dgrs gSa fd i`Foh ds uhps dqN gypy gqÃ vkSj 

fgeky; dqN Åij mB x;kA os dgrs gSa fd fgeky; dh Å¡pkÃ dk jgL; ;gh gS fd 

lfn;ksa ls èkjk ds xHkZ esa gypy eprh gS vkSj fgeky; ds f'k[kj ij Å¡pkÃ dk f'k'kq tUe 

tkrk gSA Å¡pkÃ ds tkus fdrus f'k'kq tUers x, vkSj fgeky; Åij mBrk x;kA ysfdu 

tc dHkh fgeky; ds f'k[kj ij Å¡pkÃ dk ,d f'k'kq tUerk gS] i`Foh ds tkus fdrus f'k'kq 

vukFk gks tkrs gSa] tkus fdrus gh vdky] dkydofyr gks tkrs gSaA 

fgeky; tc dHkh viuh c<+h gqÃ Å¡pkÃ ds niZ esa Mwck f'k'kq tUe dk mRlo eukrk 

gS] tkus fdruh vaR;sf"V;ksa dh lk{kh cuh ;g èoLr èkjk varghu Øanuksa ds phRdkjksa esa Mwc 

tkrh gSA 

HkwdEi fgeky; dh c<+rh Å¡pkÃ dh fuEure ifj.kfr gSA bl Å¡pkÃ ds vga us tkus 

fdruh mÙkjdkf'k;ksa dks mtkM+k gksxk] x<+s tkus ls igys tkus fdrus x<+oky xïksa esa lek 

x, gksaxs vkSj tkus fdruh fnfYy;k¡ ng'kr ls n'kdksa rd ngyrh jgh gksaxhA 

Å¡pkÃ flQZ vkleku ns[krh gS] mlds dksÃ ljksdkj nsgyht ls ugÈ gksrsA mls 

flQZ Åij mBus dk tquwu gksrk gS vkSj bl tquwu esa mls ekuork] HkkÃpkjs vkSj eS=h ds 

dksÃ fj'rs ;kn ugÈ jgrsA ;fn ;kn Hkh jgsa rks ;s fj'rs cgqr ckSus gksrs gSa mldh ut+j esaA 

usiksfy;u Å¡pk ugÈ Fkk] fBxuk FkkA ,d ckj og viuh yk;czsjh ds Å¡ps jSd ls ,d 

iqLrd mBkuk pkgrk Fkk ysfdu ogk¡ rd mldk gkFk ugÈ igq¡p ik jgk FkkA rHkh mldk 

díkoj lsukifr vk;k vkSj cksyk] lezkV iqLrd eSa mBk nsrk gw¡ eSa vkidh cfuLcr Å¡pk gw¡] 

usiksfy;u us rqjar çfrokn fd;k] Þlsukifr rqe Å¡ps ugÈ gks] yEcs gksAß lgh Å¡pkÃ ;gh 

gksrh gS tks usiksfy;u ds ikl FkhA og fBxuk d+n esa t+:j Fkk ysfdu cgqr Å¡pk FkkA 

yEcs cgqr gksrs gSa ysfdu Å¡ps cgqr deA ftl Å¡pkÃ dks flQZ viuh ijokg gks] og 

Å¡pkÃ] vius vkidks Å¡pkÃ dgs t+:j exj okLro esa og Å¡pkÃ] Å¡pkÃ ugÈ gksrh yEckÃ 

gksrh gSA 

dkfynkl us tc fgeky; dh oanuk djrs xk;k] ÞvLR;qÙkjL;ka fn'kh nsokRek 

fgeky;ks uke uxkfèkjkt%ß vkSj tc jk"Vªdfo fnudj us fgeky; dh ç'kfLr dh] esjs 

uxifr esjs fo'kky----- rc mudh –f"V fgeky; dh Å¡pkÃ ij Fkh ysfdu vkt tc HkwdEi 

ds lanHkZ esa eSa mÙkqax fgeky; dks ns[krk gw¡ rks mldh Å¡pkÃ eq>s ut+j ugÈ vkrhA og 

flQZ yEck nh[krk gSA 

–f"V egÙoiw.kZ gksrh gSA –f"V Å¡pkÃ dks yEckÃ vkSj yEckÃ dks Å¡pkÃ esa cny nsrh 

gSA fxfjjkt fgeky; blh –f"V ds dkj.k yEck ;k Å¡pk gks tkrk gSA ysfdu lp ;g Hkh 



gS fd Hkys –f"V dh fHkUurk gks exj O;ogkj ls lc dqN vk¡dk tk ldrk gSA –f"V ds 

dks.k fcydqy foijhr ugÈ gks ldrsA 

yEckÃ dk nEHk Li"V nh[k tkrk gS vkSj lPph Å¡pkÃ dh xfjek vyx nedrh gSA 

yEckÃ dk ycknk vks<+s tks Å¡pkÃ ut+j vkrh gS mldk Nn~e [kqn VwV tkrk gSA 

fdlh HkwdEi ds ckn fgeky; ds f'k[kj ij tks Å¡pkÃ dk f'k'kq tUerk gS og lgh 

ek;uksa esa yEckÃ dk f'k'kq gksrk gS] lPph Å¡pkÃ ls mlds ljksdkj ugÈ gksrsA  

bl rFkkdfFkr Å¡pkÃ us gels gekjh t+ehu Nhu yhA feêh dh xaèk Nhu yhA jl 

Nhu fy;kA le> esa ugÈ vkrk fd t+ehu NksM+dj bls vkleku esa dgk¡ ls xaèk feysxh 

vkSj dgk¡ ls jlA t+ehu ij [kM+s jgks ;k iM+s jgks rks voyEc fey tkrk gSA t+ehu ij 

[kM+s jgrs gq, ;fn fxjks Hkh rks l¡Hky ldrs gSa ysfdu vkleku rd Å¡ps mBks vkSj ,d+ne 

t+ehu ij fxjks rks t+ehu Hkh lgkjk ugÈ nsrhA bfrgkl dh xokgh esa ,sls tkus fdrus uke 

gSa ftUgksaus vkleku pweus dh dksf'k'k dh exj tc vkleku us èkdsyk rks t+ehu us mUgsa 

;kn j[kuk Hkh xokjk ugÈ fd;kA vkleku ,d Nykok gS] flQZ Nykok] ftldk Li'kZ dHkh 

gkfly ugÈ gksrkA blfy, vkleku dks Nw ysuk eqgkojk cu x;kA eqgkojs vlQy ç;klksa 

dks 'kCnksa esa ck¡èkus dh dksf'k'ksa gSaA gekjs vga dh yEckÃ tc vkleku dh rjQ c<+rh gS 

rc og bl eqgkojs dh vlfy;r ls vutku jgrh gSA 

vkt bu rFkkdfFkr Å¡pkb;ksa ds chp çfrLi)kZ gSA vlyh Å¡pkÃ 'kk;n ikrkyyksd 

esa gksxhA 

tkus fdrus cjl chrs dksÃ cq) ugÈ gq, bl ns'k esa] egkohj Hkh ugÈ] dchj Hkh ugÈ] 

rqylh Hkh ugÈ] lwj Hkh ugÈA d+n n'kd gq, rc xkaèkh tUes Fks exj bl Å¡pkÃ dks Hkh 

yEckÃ us ekj MkykA 

bu dfFkr Å¡pkb;ksa dh çfrLi)kZ esa èkjrh fgy jgh gSA èkjrh rc rd fLFkj Fkh bl 

ns'k dh tc rd ;gk¡ ,slh Åpkb;k¡ ekStwn FkÈ ftuds ik¡o t+ehu ij jgrsA FksA vc og 

Mxexk tkrh gS D;ksafd og gYdh gks pyhA vc bl t+ehu ij tks rFkkdfFkr Å¡pkb;k¡ gSa] 

mudh dksf'k'k gS fd os tUers gh vkleku Nwus yxsaA muds iSj t+ehu ij fVdrs ugÈA vc 

mUgsa vkdk'k dk xq#Rokd"kZ.k [kÈprk gSA èkjrh dk pqEcd vc muds fy, egÙoghu gSA ;s 

rFkkdfFkr Å¡pkb;k¡ ,sls HkkLdjkpk;Z dh çrh{kk esa gSa tks èkjrh ij tUe ysdj ;g dgs fd 

xq#Rokd"kZ.k vkleku esa gksrk gSA 

bu Å¡pkb;ksa dks ;g Hkh ijokg ugÈ fd mudh vaèkh egÙokdka{kk tkus fdrus 

i[ks#vksa dh Çt+nxh ohjku dj nsrh gSA vkdk'k tc bu Å¡pkb;ksa ls Hkj tk, rks iaNh dgk¡ 

mM+sa \ bu i[ks#vksa dh ijokt Nhuus dk dksÃ gd bUgsa ugÈ gSA ysfdu foMEcuk ;g gS 

fd gd Nhuuk gh bUgksaus viuk gd eku fy;kA 



;s dfFkr Å¡pkb;k¡ vkdk'k esa vius vfLrRo ds fy, yM+ jgh gSa bUgsa 'kk;n ;g ugÈ 

ekywe fd budk vfLrRo rks t+ehu ij [kRe gks pqdkA 

lPpkÃ vkSj vlfy;r bu tkxhjnkjksa dh ,slh tkxhjsa gSa ftldh t+ehuksa ij bl 

ns'k ds ekewyh vkneh caèkqvk etnwjksa ds :i esa >wB vkSj Qjsc dh Qlysa cksus dks etcwj 

gSaA 

bl vkt+kn ns'k dk ;gh nqHkkZX; gS fd bls bu rFkkdfFkr Å¡pkb;ksa us uhpk fxjkus 

esa dksÃ dlj ugÈ NksM+hA 

NksVs vkneh NksVs gh jgs vkSj tks dqN Å¡ps gq, mUgsa bu rFkkdfFkr Å¡pkb;ksa us 

cjxyk fn;kA muds ik¡oksa ds uhps dh t+ehu NwV xÃ vkSj os ,sls Å¡ps ccwyksa esa rCnhy gks 

x, ftudh tM+sa ugÈ FkÈA 

Çpru ds ik¡o ugÈ FkersA mlds lkeus rks varghu jkLrk gS ftl ij gj iy mldh 

inpki xwatrh gSA ;g Çpru bu Å¡pkb;ksa dh vlfy;r dks tkus dc ls ukirk pyk vk 

jgk gS] u rks mlds ik¡o Fkers gSa vkSj u gh bu vrghu jkLrksa ds vkf[kjh Nksj ut+j vkrs 

gSaA 

Å¡pkÃ ds uke ij iui jgh bl yEckÃ dk iuiuk dSls #ds \ bl loky dk 

tokc Hkh Å¡pkÃ gh gSA og Å¡pkÃ tks nwc esa gksrh gSA nwc dks dksÃ nEHk ugÈ gksrkA nwc ds 

ikl yEcs gksus dh vaèkh egÙokdka{kk ugÈ gksrhA nwc ds ikl nsus dks flQZ gfj;kyh gksrh gS] 

mlds eu esa ysus dh dksÃ vis{kk ugÈ gksrhA nwc ds ikl pqHkksus ds fy, dk¡Vs ugÈ gksrsA 

mldk d+n Hkys fBxuk gks ysfdu og dHkh >qdrk ugÈA ukud us dgk Fkk % 

Þukud uUgsa cus jgks] tSls uUgÈ nwc]  

gjh ?kk¡l ty tk,xh] nwc [kwc dh [kwcÞ 

vkt nwc&lh Å¡pkÃ pkfg,A nwc dks blfy, gs; ugÈ ekuuk pkfg, fd og lnSo 

Bksdjksa esa jgrh gS vkSj blhfy, mldk dksÃ vkRelEeku ugÈ gSA ;g lkspus okys 'kk;n 

;g Hkwy tkrs gSa fd ftl nwc ij iSj j[krs yksx mls dqpyus dk nEHk Hkjrs gSa nwc muds 

nEHk ij g¡lrh gSA nwc dk vkRelEeku blh esa fufgr gS fd mldk flj dksÃ dqpy ugÈ 

ldkA og [kM+h jgh T;ksa dh R;ksa viuh vfLerk fy;s vkSj mls dqpyus dk nEHk Hkjus okys 

oD+r ds gkFkksa dc jkSan fn, x, bldk dksÃ bfrgkl ugÈA 

flj ij iSj j[kus ls vkRelEeku ugÈ jkSank tkrkA vkRelEeku rks rc jkSan fn;k 

tkrk gS tc flj vius nEHk esa Åij mBrk pyk tk, vkSj mldh bl Å¡pkÃ dh csbT+t+rh 

rc gks tc èkjrh mlds mBs gq, ik¡oksa dks fQj vius vki ij mrjus dh btkt+r u nsA 



vlyh Å¡pkÃ og gksrh gS ftls uhpkÃ ls vlhe Lusg gksrk gS vkSj vkleku Hkh 

mlds njckj esa mrj iM+rk gSA 

nknk ek[kuyky us ;g ckr idM+ yh Fkh] mUgksaus dgk Fkk %  

ÞÅ¡pkÃ ;ksa fQly iM+h gS uhpkÃ ds I;kj esa 

D;k vkdk'k mrj vk;k gS nwcksa ds njckj esaÞ 

blfy, vkt t+ehu ij [kM+k [kM+k viuk lkjk nEHk folÆtr dj ;gh lksp jgk gw¡A 

;g D;k gqvk fgeky; dks \ esjs fgefdjhV vc vkSj yEcs er gksuk vU;Fkk vkxs 

jpk tkus okyk bfrgkl rqEgkjs nsoRo dks fuxy ysxkA rqe rks oSls gh jgks tSls gksA 

mÙkjdk'kh vkSj x<+oky rqEgkjs gh vk¡py esa iyrs vk, gSa mUgsa vlhlrs jgksA os rqEgkjs gh 

Å¡ps nsoRo dh èkjksgj gSa esjs uxifrA 

 

  



tks viuk [kqn dk Hkfo"; ugÈ tkurs os lcls cM+s Hkfo";oDrk gSaA Hkfo"; ,d ,slk pqEcd 

gS tks lHkh dks [kÈprk gSA cM+k vkd"kZ.k gS] Hkfo"; ds bl pqEcd esaA ftKklk tuuh gS 

bl vkd"kZ.k dhA blfy, bl ftKklk dks Hkqukus ds fy, ,sls vufxur Hkfo";oDrk ekStwn 

gSa tks [kqn viuk Hkfo"; ugÈ tkurs ysfdu nwljksa dk Hkfo"; t+:j xkjaVh ds lkFk crkrs 

gSaA 

v[kckjksa esa jkst+ Hkfo";Qy Nirs gSa] if=dkvksa esa peRdkfjd Hkfo";okf.k;ksa dh 

dgkfu;k¡ Nirh gSa] T;ksfrf"k;ksa dh thofu;k¡ Nirh gSa] fiNyh Hkfo";okf.k;k¡ fdl gn rd 

lgh fudyÈ ;g Hkh Nirk gS vkSj ;g Hkh fd ;fn ;s lc lgh fudyÈ rks vkus okys le; 

ds ckjs esa tks Hkfo";okf.k;k¡ dh xb± os Hkh fdl gn rd lgh gksaxhA 

Hkfo"; lkèkk Hkh tkrk gS] ftlds fy, ekyk,¡ gSa] gou gSa] tki gSa] rkcht+ vkSj xaMs 

gSa] rjg&rjg ds uxksa dh vaxwfB;k¡ gSaA dÃ ,sls Hkh ut+j vk tkrs gSa ftudh m¡xfy;k¡ ugÈ 

nh[krÈ] vaxwfB;k¡ nh[krh gSa] xys ugÈ nh[krs ekyk,¡ nh[krh gSa] diky fn[kkÃ ugÈ nsrk 

panu dh ijr ut+j vkrh gSA ;g lc 'kk;n Hkfo"; tkuus dh ftKklk ls de vkSj Hkfo"; 

ds Hk; ls T+;knk tqM+k gqvk gSA 

igys Hkfo"; vk'kk txkrk Fkk] vkt Hk; txkrk gSA ;s Hkfo";oDrk blh Hk; dh 

mit gSaA vkf[kj lHkh brus D;ksa Çpfrr gSa] Hkfo"; ds çfr \ 'kk;n blfy, fd vkt dk 

orZeku Hkh Mj iSnk djrk gS vkSj blh Mj ds vkèkkj ij ;g vk'kadk tUerh gS fd Hkfo"; 

Hkh dgÈ blls T+;knk Mjkouk u gksA vkt ds O;kIr Hk; dh rqyuk esa vkxkeh dy dk Hk; 

T+;knk gSA Hk; ds bl nk;js esa Hkfo"; fleV x;k vkSj os fuekZ.k dh ;kstuk,¡ <g xb± 

ftudh uÈo vk'kk vkSj fo'okl ds iRFkjksa ij j[kh tkuh FkhA 

vk'kadk dk] Hk; dk ;g euksfoKku bruk T+;knk Nk x;k gS gekjs euekul ij fd 

bldh èkqaèk esa orZeku ds jkLrs Hkh Bhd ls ut+j ugÈ vkrsA bl dqgkls esa yxrk gS iFk [kks 

x,A Hkfo"; dh vk'kadk ls orZeku Hkh feVrk tk jgk gSA rHkh pqipki vkØkar Hkko ls ew<+ 

cus cSBs gSaA blls deZ dh xfr vo#) gks xÃ gSA Hkfo"; ls bruh Hk;Hkhr ih<+h 'kk;n gh 

igys dHkh bfrgkl ds iUuksa ij xqt+jh gksA 

exj Hkfo"; Hkh ,slh vfuok;Z foo'krk gS] ftls >syus ds fy, lHkh ckè; gSaA blls 

cp ugÈ ldrsA rc fQj flQZ blfy, D;ksa Hk;Hkhr gSa fd vkus okyk dy flQZ fujk'kk gh 

ysdj vk,xkA Hk;Hkhr jgrs gq, fujk'kk dks >syus ls vPNk gS fd fuHkZ; gksdj Hkfo"; dk 

lkeuk fd;k tk,A ;fn ,slk gks ik;k rks cgqr eqefdu gS fd Hkfo"; Hkh ctk; Hk; ysdj 

vHk; dk dy'k fy, gekjs Lokxr esa rRij [kM+k feysA 



Hkfo"; gkFk dh js[kkvksa esa ns[kk tkrk gS] ftruk oD+r bu gFksfy;ksa dks ns[kus esa 

xqt+kj fn;k tkrk gS ;fn mruk oD+r bu gFksfy;ksa ls dqN cukus esa yxk;k tk, rks Hkfo"; 

'kk;n vius vki mTToy gksA vufxur gFksfy;k¡ QSyh gSa] vkSj feêh jkg ns[k jgh gS vius 

x<+s tkus dhA vk¡[ksa gkFk dh js[kkvksa ij fVdh gSa] mUgsa Qqjlr ugÈ fd os ns'k ds gkykrksa 

dh rjQ mUeq[k gks ldsaA bu gFksfy;ksa ds QSykus dk ;g ifj.kke gqvk fd ns'k vkt gkFk 

QSyk, [kM+k gSA gFksfy;ksa ij tks js[kk,¡ mHkjh gSa muesa dksÃ ifjorZu ugÈ gksrk ysfdu ;fn 

;s gFksfy;k¡ QSys jgus ds ctk, xfr'khy gksa rks cgqr cnyko vk ldrk gSA ;s gFksfy;k¡ 

;fn QSyh u jgdj eqfë;ksa esa cny tk,¡ rks bu eqfë;ksa ds çgkj ls fodkl ds ekxZ esa iM+s 

iRFkj pwj&pwj gks ldrs gSa can eqëh ikS#"k vkSj [kqyh gFksyh uiqaldrk dh çrhd gksrh gSA 

gkFk dh js[kkvksa ls ;fn Hkfo"; cny ikrk rks fQj gekjh vkLFkk dks jke vkSj —".k 

tSls ikS#"k çrhdksa dh t+:jr gh ugÈ gksrhA gekjs ;s bfrgkl lz"Vk ftUgsa ge Hkxoku 

dgrs gSa] okLro esa ,sls balku Fks ftUgksaus gkFk ij iM+h js[kkvksa ds eqdkcys gkFk ls tUeus 

okys deZ dks çfrf"Br fd;kA gkFk dh js[kk,¡ viuk Hkfo"; tkuus ds fy, Hkh ns[kh tkrh 

gSaA yksx viuh vk;q dh js[kk ns[krs gSa] lEifÙk dh js[kk ns[krs gSa] jksx dh js[kk ns[krs gSa 

ysfdu deZ dh dksÃ ,slh js[kk ugÈ ns[kh tkrh ftlds vkèkkj ij ;g Hkfo";ok.kh dh tk 

lds fd bl js[kk ds vkèkkj ij u;k D;k x<+k tk,xk\ vdeZ.; vk¡[ksa] vdeZ.; gFksfy;k¡ 

ns[krh gSa] u rks mu vk¡[kksa dks og js[kk lw>rh gS] u mu gFksfy;ksa esa ,slh js[kk dk dksÃ 

vkdkj gksrk gSA 

gjsd viuh gFksyh dh js[kkvksa ds vkèkkj ij viuk Hkfo"; ryk'krk gS vkSj bl 

ryk'k esa lkjs lekt vkSj ns'k dk Hkfo"; xqe gks tkrk gSA gkFk dh js[kkvksa] u{k=ksa] tUe 

dqaMfy;ksa vkSj xzgksa dks vkèkkj u cukrs gq, ;fn deZe; –f"V dks Hkfo"; ds vkdyu dk 

vkèkkj cuk;k tk, rks ;g vkus okyh ih<+h ds mTToy Hkfo"; ds fy, T+;knk fgrdkjh 

gksxkA vkxkeh ih<+h ds Hkfo"; ds fy, gesa gekjh [kqyh gFksfy;ksa dks can dj ysuk pkfg,A 

tks xqt+j x;k og vrhr gS] tks chr jgk gS og orZeku gS ysfdu nksuksa dh gh 

miyfCèk;k¡ vafre ugÈ gSaA iw.kZ ugÈ gSaA iw.kZrk rks Hkfo"; ds xHkZ esa Nqih gSA mls ik;k dSls 

tk,\ og rks rHkh fey ik,xh tc Hkfo"; ls lkeuk gksxkA iw.kZrk dks ifjHkkf"kr djuk 

cgqr eqf'dy gSA blfy, fd iw.kZrk ges'kk viw.kZ gksrh gSA tSls gh ;g r; gksus yxrk gS 

fd vc mldk vkdkj iwjh rjg x<+k tk pqdk gS oSls gh mldh vk—fr esa dfe;k¡ ut+j 

vkus yxrh gSa vkSj iw.kZrk viw.kZ cuh jgrh gSA exj ;g fLFkfr rks cus \ vHkh rks gekjs 

vrhr vkSj orZeku dh miyfCèk;k¡ bruh vèkwjh gSa fd vkus okys dy esa ge iw.kZrk ds fdlh 

vkdkj dh dYiuk ugÈ dj ldrs ysfdu ;fn vkt dh QSyh gqÃ gFksfy;k¡ dqN djus ds 

bjkns ls can dj yh tk,¡ rks ;g vkdkj èkhjs&èkhjs :i ys ldrk gSA exj ;g lc dqN 

daB ls ugÈ deZ ls gksxkA daB ls rks tkus fdruh lfn;ksa ls lqugjs Hkfo"; dh :ijs[kk ds 

xku QwV jgs gSa ysfdu ;s xhr vkt Hkh xhr gSaA Hkfo"; ds ckjs esa fy[kh xÃ dforkvksa dh 



bckjrksa esa dksÃ Qd+Z ugÈ vk;kA Hkfo"; dh tks dfork vkt ls lkS cjl igys fy[kh xÃ 

ogh vkt Hkh fy[kh tk jgh gS flQZ 'kCnksa esa gsjQsj gqvk] Hkk"kk dk f'kYi cny fn;k x;k] 

Hkko dqN vkSj ds'k jkf'k dh rjg l¡okj fn, x,A ;g lc daB vkSj dye dk deky gS 

ftlds lPps deZ ls dksÃ ljksdkj ugÈ jgsA 

vc rks oD+r gS dqN djus dkA daB dk deky cgqr gks pqdk] vc deZ dks U;ksrk 

tkuk pkfg,A vc ekSu gks tkuk pkfg,A daB ds jTtqvksa dks foJke nsdj lksrs gkFkksa dks 

mBkuk pkfg,A ;g ekSu gh Hkfo"; dks lqfuf'pr dj ik,xkA  

blfy, Hkfo"; crkus okys pqi gks tk,¡A Hkfo"; iwNus okys viuh ftKklk 'kkar 

djus ls ckt vk,¡A v[kckjksa vkSj if=dkvksa esa Hkfo"; Nius dh ctk, mu i=ksa ij dke 

djrs gkFkksa dh rLohjsa Nisa] m¡xfy;k¡] m¡xfy;k¡ yxsa] xys vkSj diky oSls gh yxsa tSls os 

ç—fr us cuk, gSaA 

ux m¡xfy;ksa dh ctk, ml vkèkkjf'kykvksa ij tM+ fn, tk,¡ tks fdlh fuekZ.k ds 

fy, uÈo esa j[kk tkuk gSA panu vkSj ekyk mu }kjksa ij p<+sa tks fuekZ.k dh uÃ fn'kk 

[kksyus ds fy, cu pqds gksaA ;gh gksuk pkfg, rHkh Hkfo"; vk'kadke; ugÈ vk'kke; gks 

ik,xkA 

 

  



lw[kh ifÙk;k¡ gksa ;k ydfM+;k¡ cM+h rst+h ls vkx idM+ ysrh gSaA os rks vkrqj gks mBrh gSa 

HkLehHkwr gksus ds fy,A 'kk;n mUgsa Çpxkfj;ksa dk gh bart+kj gksrk gS vkSj ns[krs&ns[krs vkx 

dh yiVsa muds vfLrRo dks vius esa lesV ysrh gSa ysfdu rkt+s f[kys gq, Qwy dks vxj 

Çpxkfj;ksa ds gokys fd;k tk, rks ml Qwy dh ik¡[kqjh&ik¡[kqjh çfrjksèk djrh gSA vkx ds 

BaMh gks tkus ds ckn Hkh ;s fc[kjh ik¡[kqfj;k¡ >qylh feysaxh] mudh jk[k ugÈ feyrhA 

ik¡[kqfj;ksa dh f'kjkvksa esa thou jl cgrk gSA og jl iYyfor gksus ds fy, cgrk gS >qyl 

tkus ds fy, ugÈA ;s f'kjk,¡ dksÃ lfeèkk ugÈ gksrÈ ftudh vkgwfr ns nh tk, ;K osnh 

ijA 

ysfdu bl vkx dks] yiVksa dks] Çpxkfj;ksa dks dkSu le>k, fd os bu Qwyksa ij u 

>iVsaA cgqr ls lw[ks isM+ gSa] ihyh ifÙk;k¡ gSa] jfí;ksa ds <sj gSa] lw[kk dwM+k vkSj djdV gS tks 

muds gh bart+kj esa gS ysfdu tkus D;ksa vkx dks ijgst&lk gks x;k gS bulsA taxy ds 

chp ls xqt+jh ;k cxhpksa ds chp ls lw[ks isM+ [kM+s feyrs gSa] lw[kh ifÙk;k¡ fc[kjh iM+h gksrh 

gSa ysfdu gjs isM+ksa ij Qwy dgÈ&dgÈ nh[krsA ;s Qwy >qylh ik¡[kqfj;ksa dh 'kDy esa t+ehu 

ij iM+s feyrs gSaA 

Qwyksa ls vkx ds bl cSj dk ,d vuks[kk bfrgkl jpk tk jgk gSA vkt ds Qwy Hkh 

iqjkus Qwyksa ls ugÈ jgsA iqjkus Qwyksa dk vkx ls cgqr de okLrk jgkA os rks dyh ls Qwy 

curs] 'kk[kksa ij brjkrs] eksgrs ekfy;ksa dks tks mUgsa os.kh esa xwaFkdj fdlh l?ku ds'k jkf'k 

dh 'kksHkk cuk nsrs ;k ekyk esa fijksdj mUgsa vÆir dj nsrs nsorkvksa dks eafnj esa fojkts 

nsorkvksa dks ;k pyrs&fQjrs mu nsorkvksa dks ftudh Qwy&lh Çt+nxh Qwyksa esa gh loZLo 

[kkstrh jghA ,sls iqjkus Qwyksa esa ,sls fxus&pqus feysaxs ftUgksaus vkx dks xys yxk;kA nknk 

ek[kuyky us tks ,d Qwy dh pkg fy[kh og fdlh ,sls gh ,d fljfQjs] viokn Qwy dh 

dgkuh jgh gksxhA vkx ls fyiVus okys ,sls Qwyksa ds uke bfrgkl us dksÃ vè;k; ugÈ 

NksM+s] pan iUus NksM+s gSaA 

ysfdu vkt ds rks gj Qwy ij vkx dh yiVksa dk lk;k gSA mls vkx gh ugÈ ekuk 

tkrk ftlds vkxks'k esa Qwy u lek, gksaA D;k Qwy [kqn dwn iM+s vkx dh yiVksa ds chp 

;k vkx Lo;a gh >iV iM+h mu ijA 

gks ldrk gS vkx [kqn gh >iVh gksA 'kk;n lw[kh Vgfu;ksa vkSj ihyh ifÙk;ksa esa eksg 

tkx x;k gksA os ugÈ pkgrh gksa HkLe gksuk blfy, vius vfLrRo dh [kkfrj mUgksaus vkx 

dks mdlk fn;k fd og Qwyksa ij >iV iM+sA ,slk Hkh gks ldrk gS fd ,slh Vgfu;ksa vkSj 

ifÙk;ksa us Qwyksa dks çsfjr fd;k gks fd os vkx esa dwn iM+saA dkj.k ;gh gSa] vkSj ifj.kke 

dqy bruk lkeus gS fd vkx ls çfrjksèk djrs Qwy >qyl jgs gSaA ;fn os [kqn Hkh fxjs gksa 



vkx esa rks Hkh mudk çfrjksèk tkjh gSA ukle> Qwyksa dks vkx esa dwn iM+us ds ckn viuh 

xyrh le> esa vkÃ gksA 

lw[ks isM+ ftuesa dksÃ thou jl 'ks"k ugÈ cpk] ftudh iwjh Çt+nxh t+ehu dk jl 

pwlrs chr xÃ] ftUgksaus Hkjiwj olar ns[k fy;s] mUgsa >qylh gqÃ Qwy dh ik¡[kqfj;ksa dks 

ns[kdj bl ckr dk i'pkrki gksrk gS fd ;s jk[k esa rCnhy D;ksa ugÈ gqÃ \ 

;g bfrgkl tkus dkSu ls vkn'kks± dh LFkkiuk ds fy, jpk tk jgk gSA bls dksÃ 

ugÈ tkurk D;ksafd vkn'kks± dh vgfe;r ugÈ jghA os LFkkfir gksa ;k VwVsa blls fdlh ds 

ljksdkj ugÈ] ljksdkj flQZ brus gSa fd vkn'kZ uke dh laKk thfor jguh pkfg,A ;g 

laKk <ky cu tkus ds dke vkrh gSA vkn'kZ vkSj fl)kar ,slh <kys gSa tks gj lPpkÃ ds 

çgkj >sy ysrh gSaA igys ;s lPpkÃ dh rjQ gqvk djrh FkÈ ysfdu vc mlds çgkjksa dks 

jksdus ds dke vkrh gSaA èkhjs&èkhjs vc ;g gks jgk gS fd lp dk ikS#"k <yus yxk] mlds 

psgjs ij Fkdku ds Losn Çcnq >ydus yxsA yM+kÃ bdrjQk gks pyhA blh bdrjQk yM+kÃ 

dk ifj.kke gS Qwyksa dk >qyluk D;ksafd os ugÈ pkgrs fd bl lPpkÃ dk ikS#"k ekr [kk,A 

;g lp vkf[kj gS D;k \ vkt rks gj >wB dk viuk ut+fj;k lcls cM+k lp gSA 

tks ftruk cM+k >wBk gS mldk –f"Vdks.k mruk gh cM+k vkSj vVy lp eku fy;k tkrk 

gSA exj eku ysus vkSj gksus esa Qd+Z rks gSA eku ysus ls ,sls >wB lp dgs tk ldrs gSa 

ysfdu gks ugÈ ldrsA lp rks og gS tks okLro esa gksrk gSA og jkscksV dh 'kD+y esa vkneh 

t+:j ut+j vk, exj vlyh vkneh vlyh vkneh gksrk gSA og cgqr NksVk gks rks Hkh 

viuh txg gS vkSj >wB pkgs fdruk díkoj gks og lp ds NksVs ls NksVs vfLrRo dks Hkh 

feVk ugÈ ldrkA lPpkÃ dks vkt [kkstus ds fy, fo'ys"k.k djus iM+rs gSaA tkus fdrus 

dks.kksa ls ij[kuk iM+rk gS] tkus fdruh nwjchuksa ls ns[kuk iM+rk gSA ge ;g eku cSBs gSa fd 

lPpkÃ lgt ugÈ jghA 'kk;n ;gh lcls cM+h xyrh gS tks gks jgh gSA tks lcls lgt 

:i esa lkeus vkrk gS ogh lp gSA tks dÃ ijnksa vkSj njokt+ksa ds ckn tkus fdruh 

nsgfy;k¡ yk¡?kA dj vkrk gks og lp ugÈ gks ldrkA og ,slk >wB gS tks lp cuus dh 

dksf'k'k djrk gS] Lok¡x jprk gS] os'k cnyrk gS vkSj Hkjkslk fnykus dk ç;kl djrk gS fd 

og lp gSA 

lgtrk ls dksÃ vPNk fo'ks"k.k lp dks mtkxj djus ds fy, ugÈ gks ldrkA lp 

ftruk lgt gksrk gS mruh gh lgtrk Qwyksa esa gksrh gSA blfy, Qwy lPpkÃ ds lqxaèke; 

çfrfufèk gSaA ihyh ifÙk;k¡ vkSj lw[kh Vgfu;k¡ ,sls >wB gSa ftudh igyh dksf'k'k gS fd Qwy 

jk[k gks tk,¡A 

;fn Qwy lqjf{kr jgs rks lPpkÃ lqjf{kr jgsxhA vHkh rks cxhpksa esa Qwyksa ds ikSèks jksis 

tk jgs gSaA mUgsa cM+s gksuk gS] mu ij dfy;ksa dh cgkj vkuh gS] fQj Qwyksa dk f[kyuk 'kq: 



gksxkA Hkfo"; ds bfrgkl dh èkjksgj dks ;fn ge lqjf{kr dj ik, rks ;gh gekjs orZeku dh 

lkFkZdrk gksxhA 

Çpxkfj;ksa ds fy, cgqr ohjkus gSa] fQj cxhpksa dks D;ksa ohjkuksa esa cnyk tk jgk gS \ 


